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 จากปี 2559 ยอดสถิติการเกิดโรค
ลมร้อนเพ่ิมสูงข้ึน และ เกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว 
ท้ังท่ีในห้วงสัปดาห์แรกท่ีเป็นเพียงสัปดาห์ท่ี
ดําเนินงานด้านธุรการ บางท่ียังไม่มีการฝึกพบว่า
มีผู้ป่วยรายแรกถึงขั้นเสียชีวิต ในรายที่สอง
แม้จะไม่ได้เสียชีวิตทันทีแต่หลังจากนั ้น
ไม่ก่ีเดือนก็เสียชีวิต โดยสรุปยอดการเจ็บป่วย
เพียงสัปดาห์แรกมีสถิติเกิดโรคลมร้อนสูง
ถึง 6 ราย และสัปดาห์ท่ี 2 อีก 7 ราย ทําให้

กรมแพทย์ทหารบกต้องทบทวนมาตรการ
อย่างเร่งด่วน เพ่ือป้องกันปัญหาท่ีจะตามมา 
ท้ังน้ีการฝึกใช้เวลาท้ังส้ิน 10 สัปดาห์ เม่ือฝึก
ครบกําหนด พบการเกิดโรคลมร้อนรวมท้ังส้ิน
14 ราย เกิดเพิ่มในสัปดาห์ที่ 4 อีก 1 ราย 
โดย 14 ราย ถึงข้ันเสียชีวิต 3 ราย และพิการ
1 ราย จากยอดทหารใหม่ที่เข้ารับการฝึก
ในผลัดนั้น 39,015 นาย 

ÿëĉêĉÖćøđÖĉéēøÙúöøšĂîĔîÖćøòřÖìĀćøĔĀöŠ

 จากปัญหาข้างต้น กรมแพทย์ทหารบก กองทัพบก เล็งเห็นถึงความสําคัญเร่งด่วน
ในการป้องกันการเกิดความเส่ียงจากโรคลมร้อน โดยพัฒนาเป็นโปรแกรม RTA heatstroke 
สําหรับการฝึกทหารใหม่ ซ่ึงแต่ละหน่วยฝึกได้นําโปรแกรมดังกล่าวไปปรับใช่ให้เข้ากับบริบท
ของแต่ละหน่วยฝึก ซ่ึงวิธีการเฝ้าระวังลมโรคร้อนของหลายหน่วยฝึกน้ัน ได้รับการคัดเลือก
ให้ได้รับรางวัลบริการภาครัฐระดับดีเด่น ตั้งแต่ในปี พ.ศ. 2560 นอกจากนี้กองทัพบกได้
จัดให้มีการประชุม Heat stroke forum เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการถอดบทเรียน
ท้ังในหน่วยฝึกทหารใหม่และหน่วยสายแพทย์อย่างต่อเน่ือง ทําให้ปัจจุบันการเกิดโรคลมร้อน
ในทหารใหม่เป็นศูนย์ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้
 (1) ดําเนินการวิเคราะห์ผลจากการสอบสวนโรคทันที เพื่อค้นหาสาเหตุ และ
ดําเนินการแก้ไขในหน่วยที่เกิดและป้องกันกับหน่วยที่ไม่เกิดที่ต้องดําเนินการทบทวน
มาตรการ และทําการปรับมาตรการทันที โดยสื่อสารให้หน่วยปฏิบัติทราบมาตรการใหม่ 
โดยการส่ือสารทางการ คือ ทําหนังสือแจ้งเตือน ไม่เป็นทางการ แจ้งทางกลุ่ม application
Line พร้อมทั้งติดตามให้รายงานผลให้ทราบ
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 (2) เม่ือเกิดปัญหาให้ทําการทบทวนการปฏิบัติ-การวิเคราะห์สาเหตุร่วมกัน คือ
การถอดบทเรียนร่วมกันท้ังในส่วนของโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า (รพ.รร.6) โรงพยาบาล
กองทัพบก (รพ.ทบ.) โรงพยาบาล (ทีมเวชกรรมป้องกัน และทีมรักษาพยาบาล) กองพัน
เสนารักษ์ทหาร (พัน.สร.) หน่วยตรวจโรค(นตร.) ส่วนการศึกษา  (วิทยาลัยแพทยศาสตร์
พระมงกุฎเกล้า  วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก โรงเรียนเสนารักษ์) และส่วนนโยบาย (กรมแพทย์
ทหารบก กรมยุทธศึกษาทหารบก) และหน่วยฝึกทหารใหม่ เพ่ือถอดบทเรียนและบูรณาการ
แนวทางร่วมกันซ่ึงปัญหาหลัก คือ ระบบการเฝ้าระวังยังไม่มีประสิทธิภาพ ในของส่วนกลาง
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า (รพ.รร.6) ได้นําเสนอผลการนําใช้โปรแกรมระบบเฝ้าระวัง
ความปลอดภัยจากการฝึกของทหารกองประจําการ เป็นตัวช่วยในการเฝ้าระวัง ซึ่งเป็น
โปรแกรมที่พัฒนาโดยวิทยาลัยแพทยฯ และได้ผลเป็นอย่างดี
 (3) ทันต่อสถานการณ์-หลังจากทบทวนจากการสอบสวนโรค ให้ทําการถอด
บทเรียน และนํามาตรการท่ีปรับมาใช้กับผลัดท่ี 2 ผ่านประกาศกรมแพทย์ทหารบก เร่ือง 
คําแนะนําการป้องกัน การเฝ้าระวัง การปฐมพยาบาล และการดูแลรักษาการบาดเจ็บ
จากความร้อน ในการพิจารณาร่างฯ ได้มีการดําเนินการร่วมกันระหว่างผู้เช่ียวชาญของ
กรมแพทย์ทหารบก กองส่งเสริมสุขภาพและเวชกรรมป้องกันในฐานะหน่วยวิทยาการ
ในการดูแลด้านน้ีและได้ส่งร่างประกาศฯ ให้กับโรงพยาบาลกองทัพบก และหน่วยสายแพทย์
อื่น ๆ พิจารณาร่างประกาศฯ หลังจากนั้น นําร่างประกาศฯ และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
ร่างประกาศฯ จากท้ังประเทศมาปรับให้เหมาะสม เพ่ือนําไปใช้กับการป้องกันเฝ้าระวัง
การบาดเจ็บจากความร้อนในการฝึกทหารของกองทัพบกต่อไป ซ่ึงจากการปรับได้นําจาก
ท้ังการสอบสวนโรค การถอดบทเรียน และข้อเสนอแนะของหน่วยมาปรับใช้ 
 (4) ดําเนินการท่ัวถึง โดยเจ้ากรมแพทย์ทหารประกาศนโยบาย เร่ือง การเฝ้าระวัง
โดยใช้โปรแกรมการเฝ้าระวังความปลอดภัยจากการฝึกของทหารกองประจําการของ 
รพ.รร.6 ท่ีเรียกกันว่า RTA Heatstroke มาปรับใช้กับหน่วยฝึกทหารใหม่ท่ัวประเทศ
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Öćøđñ÷ĒóøŠÙüćöøĎšǰÿĎŠÖćøêŠĂ÷ĂéǰĂ÷ŠćÜìĆęüëċÜ
 ในป ี 2560 หล ังการน ําโปรแกรม  RTA
Heatstroke กรมแพทย์ทหารบกได้จัดถอดบทเรียน
ในรูปแบบใหม่โดยใช้ช่ือการประชุมว่า Heat stroke forum
เพ่ือรวบรวมความรู้จากหน่วยท้ังในส่วนของหน่วยสายแพทย์
และหน่วยฝึกทหารใหม่ โดยมีการประกวดหน่วยฝึกดีเด่น
และคัดเลือก Best Practice ของหน่วยสายแพทย์
แต่ละด้าน มานําเสนอท้ังในส่วนของการนําเสนอนวัตกรรม
ของหน่วย และการนําเสนอแนวคิดในการบริหารจัดการหน่วย
ในเร่ืองการป้องกันเฝ้าระวังการบาดเจ็บจากความร้อน 
และในปี 2561 มุ่งเน้นการแลกเปล่ียนความรู้ระหว่างหน่วย
และแบ่งปันข้อมูลการถอดบทเรียน ทําให้สามารถป้องกัน
และเฝ้าระวังการบาดเจ็บจากความร้อนในการฝึกทหาร
ใหม่ได้อย่างทันท่วงที นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาด้าน
เวชกรรมป้องกัน และการรักษาพยาบาลทั้งในส่วนของ
หน่วยสายแพทย์และหน่วยฝึกทหารใหม่ตามบริบทของ
แต่ละพ้ืนท่ี ตลอดจนขยายผลการเผยแพร่องค์ความรู้กับ
หน่วยงานภายนอกกองทัพบกอีกด้วย

 จากกระบวนการติดตามการนําโปรแกรม RTA Heatstroke มาใช้ในการเฝ้าระวัง
การบาดเจ็บจากความร้อนในการฝึกทหารใหม่ ที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ทางกองส่งเสริมสุขภาพ
และเวชกรรมป้องกัน กรมแพทย์ทหารบก ได้ร่วมเป็นผู้ดูแลระบบ (Admin) เพ่ือติดตามรับฟังปัญหา
ในการใช้โปรแกรม และการแจ้งเตือนกับผู้ใช้ทั่วประเทศ เมื่อพบปัญหาจะดําเนินการแจ้งผู้ดูแล
ระบบทันที พร้อมท้ังบันทึกปัญหาท่ีพบและรวบรวม เพ่ือแก้ไขปรับปรุงระบบให้มีความสอดคล้อง 
และเกิดประโยชน์กับผู้ใช้มากยิ่งขึ้น ทําให้สามารถควบคุม และเกิดพัฒนาคุณภาพการบริการ
อย่างต่อเนื่อง ทั้งในหน่วยสายแพทย์และหน่วยฝึกการนําไปใช้กับหน่วยฝึกทั่วประเทศซึ่งมี
จํานวน 300 กว่าหน่วย
 (5) ทําการทบทวนเป็นระยะ โดยกองส่งเสริมและเวชกรรมป้องกันทําการมาตรการ
ทบทวนเป็นระยะ ทั้งระยะสั้นและระยะกลาง/ยาวระยะสั้นมีสรา้งสายด่วน Hotline ในการ
ตอบคําถามและเป็นที่ปรึกษาให้กับหน่วยสายแพทย์ทั้งในเรื่อง การป้องกัน เฝ้าระวัง และการ
รักษา พร้อมทั้งร่วมให้ข้อเสนอแนะกับทางคณะผู้จัดทําโปรแกรมแบบทันท่วงที (Real Time) 
สําหรับระยะกลาง/ยาว ท้ังน้ีในแต่ละปีจะมีการจัดประชุมถอดบทเรียน และสนับสนุนให้หน่วยงาน
นําเสนอนวัตกรรมอยา่งต่อเนื่อง 
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