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 การที่เด็กพิการซ้ําซ้อนนอน
ติดเตียง ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้
ทําให้ครอบครัวที่ดูแลเด็กพิการกลุ่มนี้
มีภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลอย่างมาก 
สุดท้ายจึงพึ่งพิงภาครัฐโดยส่งเด็กเข้า
สถานคุ้มครอง เพ่ือให้หน่วยงานภาครัฐ
ช่วยดูแลเด็กพิการกลุ่มน้ีแทน ส่งผลกระทบ
ให ้สถานค ุ ้มครองม ีความแออ ัด
และมีเด็กพิการซ้ําซ้อนนอนติดเตียง
จํานวนมากขึ้น เจ้าหน้าที่ต้องทํางาน
หนักมากข้ึน จึงส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพ
ของเจา้หน้าที่เป็นอยา่งมาก ทั้งภาวะ
ความเครียดและปัญหาสุขภาพท่ีตามมา 
ตลอดจนเด็กกลุ่มนี้สามารถเกิดภาวะ
ทุพพลภาพทุติยภูมิ อันเนื่องมาจาก
ภาวะสมองพิการได้อีกด้วยหากให้เด็ก
นอนติดเต ียงอยู ่ เสมอ
 สถานคุ ้มครองและพัฒนา
คนพิการบ้านเฟ่ืองฟ้า สังกัดกรมส่งเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ มี
พันธกิจหลักที่สําคัญ คือ ให้การเลี้ยงดู 
ฟ้ืนฟู และพัฒนาเด็กพิการอย่างรอบด้าน
ให้ช่วยเหลือตนเองได้ตามสภาพความ
พิการ โดยเป็นสถานคุ้มครองท่ีดูแลและ
ให้การอุปการะเด็กอ่อนพิการทุกประเภท
ท้ังชายและหญิง ในช่วงอายุต้ังแต่แรกเกิด
ถึง 7 ปี จากท่ัวประเทศท่ีประสบปัญหา
เดือดร้อน โดยปัจจุบันมีเด็กพิการอยู่ใน
ความอ ุปการะ จ ํานวน 380 คน

(ข้อมูล ณ วันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2562) 
ในจํานวนนี้เป็นเด็กพิการซ้ําซ้อนที่มี
ความบกพร่องทางร่างกายและการ
เคล่ือนไหว ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเอง
ได้ จํานวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 
26.06 ดังนั้น เด็กพิการกลุ่มนี้จะต้อง
ได้รับการช่วยเหลือด้วยวิธีการทาง
กายภาพบําบัดและการจัดหาอุปกรณ์
ที่เหมาะสม เพื่อให้เด็กมีพัฒนาการ
ที่เหมาะสมอีกด้วย ทั้งนี้ ในปี 2559 
นักกายภาพบําบัดของสถานคุ้มครองฯ 
ได้ผ่านเข้ารับการฝึกอบรมและศึกษา
ดูงานเกี่ยวกับการทําเก้าอี้จากวัสดุ
เหลือใช้ต่าง ๆ เช่น กระดาษ ไม้ เบาะ
ท่ีนอนท่ีไม่ใช้แล้ว ประกอบกับหน่วยงาน
มีลังนมซึ่ ง เป็นลังกระดาษอยู่ เป็น
จํานวนมาก
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 จากมูลเหตุดังกล่าวข้างต้น ทาง
สถานคุ้มครองและพัฒนาคนพิการบ้านเฟ่ืองฟ้า
จึงประดิษฐ์เก้าอ้ีน่ังจากลังกระดาษที่มีการ
ออกแบบให้เหมาะสมกับสรีระและสภาพ
ความพิการของเด็กแต่ละคนขึ ้น โดยมี
วัตถุประสงค์ เพื่ อให้ เด็กพิการซ้ํ าซ้อน
ที่มีความบกพร่องทางร่างกายและการ
เคลื ่อนไหว ซึ ่งไม่สามารถเคลื ่อนไหวได้
ด้วยตัวเองได้มีโอกาสน่ังบนเก้าอ้ี เปล่ียนจาก
ท่านอนให้เป็นท่านั ่ง อุปกรณ์นี ้มีต้นทุน
การผลิตเพียง 400 บาท มีน้ ําหนักเบา
เพียง 2-3 กิโลกรัม สามารถรองรับน้ําหนัก
ของเด็กได้เป็นอย่างดี มีขนาดที่พอดีกับ
ตัวเด็กแต่ละคน มีเข็มขัดรัดเอวไว้กับเก้าอี้ 
เพ่ือป้องกันไม่ให้เด็กพลัดตกหรือได้รับบาดเจ็บ 
มีความง่ายในการปรับแบบและง่ายในการ
รีไซเคิล รวมถึงเจ้าหน้าที่สามารถซ่อมแซม
เองได้เมื่อเก้าอี้เกิดการชํารุด และที่สําคัญ
ยังช่วยให้การพัฒนาทางร่างกายที ่ดีขึ ้น
แก่เด็ก ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของเด็กกลุ่มนี้
มีพัฒนาการท่ีดีข้ึนจนอาจส่งผลให้เด็กบางคน
สามารถช่วยเหลือตัวเองได้
ในอนาคต 
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 ผลการดําเนินงานต้ังแต่เดือน
กันยายน 2559 จนถึงปัจจุบัน ได้จัดทํา
เก้าอี้นั ่งจากลังกระดาษ จํานวน 25 ตัว
ซึ่งได้แจกจ่ายเก้าอี้ไปตามอาคารต่าง ๆ
ส่งผลต่อเด็กที่นั่งมีองศาการเคลื่อนไหว
ของคอท่ีดีข้ึนร้อยละ 100 โดยเด็กสามารถ
ชันคอต้ังข้ึนได้เองท้ังในท่าก้มคอและเงยคอ 
ส่งผลต่อกล้ามเนื้อช่องปากและใบหน้า
ของเด็กขยับได้ง่ายข้ึนร้อยละ 92 การเกิด
แผลกดทับที่ปุ่มกระดูกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น
ร้อยละ 100 และการเกิดกระดูกสันหลังคด
มีพัฒนาการท่ีดีข้ึนร้อยละ 100 รวมท้ังได้รับ
ความพึงพอใจของเจ้าหน้าท่ีและผู้ปกครอง
เด็กในการนําเก้าอี้ลังกระดาษไปใช้ โดย
พึงพอใจระดับมากในเร่ืองความสุขของเด็ก
เมื ่อได้นั ่งเก้าอี ้ ความปลอดภัยในการ
นั ่งเก้าอี ้ และความสะดวกในการดูแล
และเก็บรักษา
 นอกจากนี ้มีการพัฒนารูปแบบ
ให้ม ีความหลากหลายและตอบสนอง
ต่อการใช้งานมากขึ้น มีการนําลังกระดาษ
มาทําอุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการชิ้นใหม่
ได้แก่ กระดานทรงตัว (Balance Board) 
อุปกรณ์ช่วยต้ังคลาน ม้าโยก และกระดานล่ืน
กล่องกระดาษ มีการส่งเสริมให้เด็กพิการ
ในชุมชนได้ใช้อุปกรณ์นี้ รวมทั้งร่วมการ
ออกหน่วยกับจังหวัดนนทบุรี ตามโครงการ
“หน่วยบําบัดทุกข์บํารุงสุข สร้างรอยยิ้ม

ให้ประชาชน” เพ่ือให้ความรู้แก่อาสาสมัคร
และครอบครัวเด็กพิการ มีการพัฒนาศักยภาพ
ของบุคลากรร่วมกับคณะกายภาพบําบัด 
มหาวิทยาลัยมหิดล และมีการจัดทําสื่อ
วีดิทัศน์เกี ่ยวกับวิธีการทําเก้าอี ้นั ่งจาก
ลังกระดาษผ่านทางเว็บไซต์และ youtube
เพื่อให้ประชาชนท่ีสนใจสามารถประกอบ
เก้าอี้ได้เองอีกด้วย 
 ผลงานน้ีทําให้คนพิการได้รับการ
ฟื้นฟูสมรรถภาพด้านร่างกาย สามารถ
เข้าถึงอุปกรณ์ช ่วยเหลือความพิการ
ขั้นพื้นฐานที่มีราคาถูก หาง่าย สามารถ
ประกอบได้เอง และเหมาะสมกับเด็กพิการ
แต่ละราย เป็นผลงานท่ีก่อให้เกิดประโยชน์
อย่างมาก แก่เด็กพิการซํ้าซ้อนนอนติดเตียง
ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ สามารถ
ขยายผลใช้กับการดูแลเด็กพิการในกลุ่มนี้
ที ่อยู ่ในพื ้นที ่ต่าง ๆ ทั ่วประเทศ ให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และเป็นการลดความ
เหลื่อมลํ้าในสังคมได้อย่างเป็นรูปธรรมได้
อีกด้วย
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