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 เนื่องจากในปี พ.ศ.2554 เกิดอุบัติการณ์ ทหารใหม่ หน่วยกรมทหารราบที่ 14
กองพันทหารราบที่1 ได้เสียชีวิตด้วยโรคลมร้อน 1 นาย ระหว่างการฝึกทหารใหม่
ในสัปดาห์ที่สอง ขณะที่ทหารออกกําลังกาย ซึ่งเป็นช่วงที่ทหารใหม่ยังไม่มีการปรับตัว
ต่อการเข้ารับการฝึก ประกอบกับในขณะนั ้นอากาศของจังหวัดตากร้อนจัด และ
ความชื้นสัมพัทธ์สูง
 นโยบายของผู้บัญชาการทหารบก และ กรมแพทย์ทหารบก ห้ามมิให้ทหารเสียชีวิต
จากการฝึกด้วยโรคลมร้อน และ มีความห่วงใยถึงทหารใหม่ท่ีเข้ารับการฝึก เน่ืองจากห้วงเวลา
การฝึกเป็นห้วงที่มีอากาศร้อนจัดและอบอ้าว ทหารใหม่ที่เข้ารับการฝึกยังปรับตัวไม่ทัน
ต่อการฝึกท่ีต่อเน่ือง และบางคนไม่เคยออกกําลังกายมาก่อน ส่งผลให้ร่างกายปรับตัวไม่ทัน
ดังน้ันผู้อํานวยการโรงพยาบาลค่ายวชิรปราการ จึงมอบหมายให้แผนกสร้างเสริมสุขภาพ
และเวชกรรมป้องกัน ร่วมกันศึกษา และจัดทํานวัตกรรมเพื่อช่วยลดความเสี่ยงในการเกิด
โรคลมร้อน

ÿëćîÖćøèŤ×ĂÜÖćøòřÖìĀćøĔĀöŠ

×üéêćöêĉéǰóĉßĉêúöøšĂî

 ขวดตามติด พิชิตลมร้อน เป็นขวดนํ้าใช้แล้ว ท่ีนํามาติดแถบสีบอกระดับสีปัสสาวะ 
โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ ซึ่งแต่ละระดับจะอธิบายถึงการดูแลตนเองประกอบด้วย ดังนี้ 

(1)  ระดับ A  : สีใส – อาการปกติ
(2) ระดับ B  : สีเหลือง – ควรดื่มน้ําเพิ่ม 
(3) ระดับ C1  : เหลือง – ต้องระมัดระวัง
(4) ระดับ C2  : ชาเย็น – ต้องแจ้งครูฝึก
(5) ระดับ D  : โค๊ก – ควรพบแพทย์ด่วน



151 øćÜüĆúïøĉÖćøõćÙøĆåǰðøąÝĞćðŘǰó�ý�ǰ����

 เร่ิมดําเนินการต้ังแต่เดือนพฤษภาคม 2558 (ห้วงการฝึกทหารใหม่ผลัดท่ี 1/58)
ได้นําผลการดําเนินงานมาเปรียบเทียบระหว่างเก็บปัสสาวะแบบเดิม ซึ่งใช้ถ้วยเก็บ
ปัสสาวะ ขวดเก็บครั้งเดียวทิ้ง และทหารต้องนําปัสสาวะมาเทียบสีกับโปสเตอร์ กับ
ผลการตรวจโดยใช้ขวดเก็บปัสสาวะรายบุคคลในทหารใหม่ผลัด 1/59 ท่ีมีแถบติดข้างขวด
พบว่าแบบใหม่ช่วยลดความผิดพลาดในการเทียบสีปัสสาวะ เกิดความสะดวก
ในการประเมินด้วยตนเอง และลดค่าใช้จ่ายในการจัดหาภาชนะรองรับปัสสาวะ
       การติดตามผลต่อเนื่อง เมื่อเปรียบเทียบกันระหว่างปี 58 และ 59 เพื่อดู
ประสิทธิภาพของการใช้งานขวดรายบุคคล  พบว่ายังมีปัญหาจากการใช้แถบปัสสาวะ
สีลางเลือนจากการเลอะปัสสาวะ และที่สําคัญการติดตามประเมินแต่ละครั้งแล้วทิ้ง
ปัสสาวะไป ทําให้ทหารใหม่ไม่ทราบแนวโน้มพฤติกรรมการด่ืมนํ้าท่ีสัมพันธ์กับสีปัสสาวะ
ของตนเอง ทีมได้พัฒนาโดยใช้ถุงแก้วพลาสติกห่อหุ้ม เพื่อแก้ปัญหาการเลอะ และ
ร่วมกันคิดค้นแผ่นเตือนภัยลมร้อนรายบุคคลจากการบันทึกสถิติสีปัสสาวะในแต่ละ
ห้วงเวลา

ñúÖćøĔßš×üéúöøšĂî

 ผลงานดังกล่าวเป็นการพัฒนาอุปกรณ์ท่ีใช้ง่ายและสะดวกต่อท้ังทหารใหม่
และเจ้าหน้าท่ี สามารถลดเวลาในการคัดกรอง ทําให้ทหารใหม่และหน่วยฝึกให้ความสําคัญ
กับการประเมินสีปัสสาวะระหว่างการฝึก และมีส่วนร่วมในการป้องกันการเกิดโรค
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ðŦÝÝĆ÷ĒĀŠÜÙüćöÿĞćđøĘÝ
 ปัจจัยแห่งความสําเร็จคือการทํางานร่วมกันอย่างเช่ือมโยงท้ัง 2 ส่วน คือ หน่วย
ฝึกทหารใหม่ และโรงพยาบาล มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การขับเคลื่อนงานไปด้วยกัน
เติมเต็มซึ่งกันและกัน อันจะทําให้เกิดการพัฒนาที่ต่อเนื่องและยั่งยืน  เพื่อให้สามารถ
เฝ้าระวังได้ ตั้งแต่หน่วยฝึกก่อนที่จะเกิดการเจ็บป่วยที่รุนแรงจนทหารเข้าถึงระดับ
โรงพยาบาล ลดการสูญเสียท่ีรุนแรง ต่อหน่วยและกองทัพบก

øąéĆï ÿĊðŦÿÿćüą

ñúĆéìĊęǰ� ñúĆéìĊęǰ�

ปี 58 (N=467) ปี 59 (N=613) ปี 58 (N=468) ปี 59 (N=573)

ราย (ร้อยละ) ราย (ร้อยละ) ราย (ร้อยละ) ราย (ร้อยละ)

A (0) ใสไม่เห็นสี 30 (6.42) 104 (16.97) 111 (23.77) 140 (22.84)

B (1) สีเหลือง 304 (65.10) 336 (54.81) 237 (50.75) 402 (70.15)

C (2)
(3)

สีเหลืองเข้ม
หรือ

สีนํ้าชาเข้ม
133 (28.48) 173 (28.22) 119 (25.48) 31 (5.41)

D (4)
สีโค้กหรือ

สีนํ้าล้างเน้ือ
- - - -

êćøćÜìĊęǰ� สถิติการตรวจประเมินโรคลมร้อนของการฝึกทหารใหม่ ผา่นขวดตามติด พิชิตลมร้อน


