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 เด็กชาติพันธ์ุบนพ้ืนท่ีสูง ชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหร่ียง มีถ่ินท่ีอยู่อาศัยในพ้ืนท่ีห่างไกล
ทุรกันดาร ขาดการเขา้ถึงบริการสาธารณสุขอย่างทั่วถึง จากการประเมินสภาวะสุขภาพ
เด็กแรกเกิด – 5 ปีโดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่ ในพ้ืนท่ีอําเภออมก๋อย ซ่ึงเป็น
พ้ืนท่ีดําเนินโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ ตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร
ตามพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ปี พ.ศ. 2559 - 2560
พบว่ามีเด็กแรกเกิด – 5 ปี ท้ังส้ิน 3,407 คน ได้รับการคัดกรองพัฒนาการ ร้อยละ 79.25
(2,700 คน) พบพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 82.89 (2,238 คน) สงสัยพัฒนาการล่าช้า
ร้อยละ 17.11 (462 คน) ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการร้อยละ 44.80 และพบว่าพัฒนาการ
ท่ีล่าช้า ได้แก่ พัฒนาการด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กและสติปัญญา (Fine Motor Skills :FL)
ซ่ึงเป็นการเคล่ือนไหวส่วนของกล้ามเน้ือมือ และพัฒนาด้านความเข้าใจภาษา (Receptive
Language Skills :RL) ผู้ปกครองของเด็กแรกเกิด – 5 ปี ในพื้นที่ดังกลา่วไม่มีเครื่อง
มือประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่เหมาะสม เนื่องจากไม่ได้เรียนหนังสือ จึงส่ือสาร 
อ่านหรือเขียนภาษาไทยไม่ได้ ประกอบกับสภาพความห่างไกลทุรกันดาร การคมนาคม
ไม่สะดวกและยากลําบาก ในหลายพ้ืนท่ีแทบจะตัดขาดจากโลกภายนอก ทําให้เด็กไม่ได้รับ
การประเมินพัฒนาการ ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการเด็กในอนาคต หากพัฒนาการด้านใดด้านหน่ึง
ผิดปกติแล้วไม่ได้การกระตุ้นและส่งเสริมอย่างถูกต้อง

đéĘÖßćêĉóĆîíčŤïîóČĚîìĊęÿĎÜļÖĆïÖćøðøąöĉîóĆçîćÖćø
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 การพัฒนาเคร่ืองมือการประเมินพัฒนาการเด็กมีแนวคิดเพ่ือให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง
กลุ่มชาติพันธ์ุ ชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหร่ียง ได้มีเคร่ืองมือประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
แบบง่ายๆ อยู่ที่บ้าน ซึ่งเดิมเครื่องมือการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
สําหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข (DSPM) มีรายละเอียดมากและเข้าใจยาก ศูนย์อนามัย
กลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ กรมอนามัย จึงได้พัฒนาเครื่องมือ
การประเมินเป็นสื่อรูปภาพ เพื่อลดระยะเวลาในการอ่านตัวหนังสือ ทําให้เข้าใจและ
ทําให้ตรวจพัฒนาการได้รวดเร็ว เข้าใจง่ายข้ึนซ่ึงมีการปรับปรุงเคร่ืองมือได้แก่ “ภาพพลิก”
เพื่อใช้ในการประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย สําหรับให้พ่อแม่ผู้ปกครอง
ในการประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในแต่ละช่วงอายุได้เอง เพื่อประเมิน
พัฒนาการเด็กได้ในเบ้ืองต้น ลดปัญหาพัฒนาการเด็กปฐมวัยล่าช้า

đÙøČęĂÜöČĂĔîÖćøðøąđöĉîóĆçîćÖćøđéĘÖ

ñĎšöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćø
ĂĂÖĒïï

ĒúąéĞćđîĉîÖćø
ÙüćöđÖĊę÷ü×šĂÜĔîÖćøéĞćđîĉîÖćø

พ่อแม่ผู้ปกครอง
- ให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการพัฒนาเคร่ืองมือ
- ให้ข้อคิดเห็นต่อความพึงพอใจในการใช้เคร่ืองมือ 

เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข

- ให้ข้อคิดเห็นในการพัฒนาเคร่ืองมือ
- ร่วมดําเนินการในทุกข้ันตอนของการพัฒนา และปรับปรุงเคร่ืองมือ

ครูอาสาสมัคร
ครูพ่ีเล้ียงเด็ก

- ให้ข้อคิดเห็นในการพัฒนาเคร่ืองมือ
- ร่วมในการทดสอบ และปรับปรุงเคร่ืองมือ

นักกิจกรรมบําบัด
- ให้ข้อคิดเห็นในการพัฒนาเคร่ืองมือ
- ร่วมในการทดสอบ และปรับปรุงเคร่ืองมือ

ท่ีปรึกษา
(ผู้เช่ียวชาญด้านพัฒนาการ
และพฤติกรรมเด็ก)

- ให้คําแนะนํา และปรับปรุงเคร่ืองมือให้ถูกต้องตามหลักการ
   ตรวจประเมินพัฒนาการเด็ก

êćøćÜìĊęǰ�ǰผู้มีส่วนร่วมในการดําเนินการจัดทําเคร่ืองมือประเมินพัฒนาการเด็ก
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ÖćøóĆçîćđÙøČęĂÜöČĂ
ÖćøðøąđöĉîóĆçîćÖćøđéĘÖ

 จากการดําเนินการจัดทําเครื่องมือประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
(0 - 5 ปี) กลุ่มชาติพันธ์ุบนพ้ืนท่ีสูง ชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหร่ียง มีการจัดทําในลักษณะของ 
“ภาพพลิก” ต้ังโต๊ะ ขนาด A4 มีจํานวน 117 หน้า ประกอบด้วยวิธีการประเมินและส่งเสริม
พัฒนาเด็กปฐมวัย จํานวน 5 ดา้น ทั้งหมด 19 ช่วงอายุ ประกอบด้วย ดา้นการเคลื่อนไหว 
ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กและสติปัญญา ด้านการเข้าใจภาษา และด้านการช่วยเหลือตัวเอง
และสังคม ทําให้เด็กสร้างความรู้ ความเข้าใจ ต่อการประเมินและส่งเสริมพัฒนาการ
ซ่ึงขนาดของเคร่ืองมือภาพพลิก มีความกะทัดรัด  สะดวกในการพกพา ใช้ภาษาไทยในการ
ส่ือสารและใช้รูปถ่ายจริงของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงเป็นภาพประกอบในเคร่ืองมือ ซ่ึงพ่อแม่
ผู้ปกครองที่ไม่สามารถเข้าใจในภาษาไทย สามารถใช้เครื่องมือดังกล่าว และได้รับความ
สะดวกสบาย สร้างความเข้าใจที่ถูกต้องให้กับผู้ปกครอง เพื่อทําการประเมินพัฒนาการ
ได้อย่างรวดเร็ว และแม่นยํามากขึ้น


