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ÿĞćîĆÖÜćîðúĆéÖøąìøüÜÿćíćøèÿč×

 โรคสมาธิสั้น หรือ Attention-
deficit hyperactivity disorder (ADHD) 
เป็นภาวะบกพร่องในการทําหน้าท่ีของสมอง
ท่ีส่งผลให้เกิดความผิดปกติทางพฤติกรรม 
คือ พฤติกรรมเด็กท่ีซุกซนจนเกินไป มีอาการ
ใจลอยอยู ่เสมอ และไม่สามารถอดทน
ต่อการรอคอยได้ โรคสมาธิสั้นนี้สามารถ
เริ่มแสดงอาการได้ตั้งแต่วัยเด็ก และมัก
เป็นต่อเน่ืองไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ จนอาจส่งผล
ให้กลายเป็นผู้ติดยาเสพติดหรืออาชญากร
ได้ในอนาคต ซึ่งอุบัติการณ์ของโรคนี้อยู่ที่
ร้อยละ 3-5 ของประชากรเด็กอายุ 6-15 ปี
ทั ้งนี ้หากเด็กสมาธิสั ้นได้ร ับการรักษา
ตั้งแต่ระดับปฐมวัย จะสามารถรักษาจน
เด็กมีพัฒนาการที่สมวัย สามารถควบคุม
ตนเองให้ใช้ชีวิตประจําวันได้ดี และเรียน
หนังสือในโรงเรียนได้ตามปกติ
 โรงพยาบาลบางจากเป็นโรงพยาบาล
ขนาด 60 เตียง ตั้งอยู ่ที ่ตําบลบางจาก
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
รับผิดชอบประชากรในพื้นที่ จํ านวน 
103,022 คน ซึ ่งมีเด็กอายุ 6-14 ปี 
จํานวน 23,833 คน คิดเป็นร้อยละ 23.13
ของประชากรทั ้งหมด เนื ่องจากสภาพ
ภูมิสังคมโดยรอบโรงพยาบาล ผู้ปกครอง
ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่นี้ส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพรับจ้างและพนักงานบริษัท มีช่วงเวลา
ทํางานเป็นกะ ทําให้ไม่มีเวลาดูแลบุตรหลาน
ของตนได้โดยตรง ประกอบกับแนวโน้ม
ของเด็กท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและการเรียน
ในลักษณะนี้มีจํานวนเพิ่มมากขึ้นอันเนื่อง

มาจากสภาพสังคมในปัจจุบัน ทางโรงพยาบาล
บางจากจึงพบเด็กที ่มีปัญหาสมาธิสั ้น
เข้ารับการรักษาเพ่ิมมากข้ึนจาก 399 คร้ัง 
ในปี 2558 เป็น 816 ครั้ง ในปี 2561 ซึ่ง
โรคนี้จะต้องได้รับการรักษากับจิตแพทย์
เด็กของโรงพยาบาลในสังกัดกรมสุขภาพจิต 
คือ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ 
กุมารแพทย์ของโรงพยาบาลบางจาก
ไม่สามารถทําการรักษาได้ จําเป็นต้องส่งต่อ
ผู้ป่วยเด็กไปยังโรงพยาบาลยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์ ทําให้เด็กจะต้องรอคิวเพื่อ
รับการตรวจวินิจฉัยและรักษาโรคเป็น
เวลานานประมาณ 6 เดือน เด็กกลุ ่มนี ้
จึงได้รับการรักษาที่ล่าช้าและไม่เป็นผลดี
ต่อพัฒนาการด้านการเรียนรู้และการ
ดํารงชีวิตประจําวันของเด็กที่จะต้องมี
พัฒนาการสมวัยในทุก ๆ ด้าน รวมทั้ง
โรงพยาบาลบางจากจะต้องใช้งบประมาณ
ในการส่งตัวผู้ป่วยเป็นจํานวนมากอีกด้วย
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 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น โรงพยาบาลบางจากจึงได้เล็งเห็นความสําคัญท่ีจะ
พัฒนาระบบการดูแลเด็กท่ีสมาธิส้ันให้ดีย่ิงข้ึน เพ่ือให้เด็กท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและ
การเรียนอันเป็นผลมาจากโรคสมาธิส้ันได้รับการวินิจฉัยและการรักษาอย่างรวดเร็ว 
พัฒนาแนวทางการดูแลเด็กกลุ่มนี้ โดยมุ่งเน้นการประสานความร่วมมือระหว่าง
ผู้ปกครอง ครู และบุคลากรสาธารณสุข ให้ดูแลเด็กไปในทิศทางเดียวกัน และลดการ
ส่งต่อเด็กไปยังโรงพยาบาลเฉพาะทาง ซึ่งดําเนินการในกระบวนการต่าง ๆ ดังนี้ 
 1. ดําเนินการเชิงรุกร่วมกับโรงเรียนในเครือข่ายรับผิดชอบของโรงพยาบาล
ในการประสานงานและร่วมตรวจคัดกรองและค้นหาเด็กที่มีปัญหาพฤติกรรมและ
การเรียนกับครูในโรงเรียน โดยใช้แบบประเมิน SNAP–IV มีเด็กนักเรียนในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีอายุ 6 ปี เป็นกลุ่มเปา้หมายหลัก
 2. เพิ่มศักยภาพการดูแลผู้ป่วยเด็กสมาธิสั้นโดยทีมสหสาขาวิชาชีพ เพื่อ
ให้เกิดการดูแลเด็กอย่างเป็นองค์รวม โดยเน้นให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วม เน้นการสร้างเสริม
พลังแก่เด็ก โดยใช้รูปแบบ Parent Management Training 
 3. ดําเนินการพัฒนาความรู้ ให้กับเครือข่ายเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตําบล ครู และผู้ปกครอง ให้มีความเข้าใจต่อโรคสมาธิส้ันดีย่ิงข้ึน และสามารถ
ดูแลเด็กกลุ่มนี้ให้มีพัฒนาการที่ดีขึ้น 
 4. จัดทําแผนผังแนวทางการดูแลเด็กสมาธิสั้นอย่างครบวงจร เพื่อใช้ใน
การรักษาเด็กสมาธิสั้นในพื้นที่
 5. จัดตั้งคลินิกจิตเวชเด็กและวัยรุ่นที่โรงพยาบาลบางจาก ตั้งแต่ปี 2558
โดยมีจิตแพทย์เด็กและพยาบาลจากโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์เป็น
พี่เลี้ยง และดําเนินการตรวจรักษาร่วมกันกับกุมารแพทย์
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 ทั้งนี้ พบว่า จํานวนเด็กสมาธิสั้นที่ได้รับการรักษาเพิ่มขึ้นจาก 381 คน
(ปี 2558) เป็น 715 คน (ปี 2562) ลดการส่งต่อไปยังโรงพยาบาลยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์จาก 118 คน (ปี 2558) เหลือเพียง 6 คน (ปี 2562) อีกทั้งในปี
2562 ผู้ป่วยสมาธิสั้นเข้าถึงการบริการร้อยละ 48.07 (สูงกว่าการเข้าถึง
การบริการของทั้งประเทศ ซึ่งอยู่ที่ประมาณร้อยละ 15) ลดระยะเวลารอคอย 
จาก 180 วัน เหลือเพียงไม่เกิน 14 วัน ลดรายจ่ายในปี 2562 ที่ต้องตามจ่าย
เนื่องจากการส่งตัวไปรักษาต่อจํานวน 536,250 บาท ผู้ปกครองมีความพึงพอใจ
คิดเป็นร้อยละ 96.2 ตลอดจนเด็กที่เข้ารับการรักษาเป็นเวลา 1 ปี มีภาวะ
ขาดสมาธิ ซน หุนหันพันแล่น และดื้อต่อต้านที่ลดลง และมีผลการเรียนที่ดีขึ้น
ซึ่งเด็กสมาธิสั้นที่ได้รับการรักษาสามารถเรียนในระบบการศึกษาได้ดีขึ้น 
จํานวน 76 คน จากกลุ่มเป้าหมายผู้ป่วยโรคสมาธิสั้นคาดประมาณจากความชุก
1,287 คน ในพื้นที่ และที่สําคัญยังช่วยเพิ่มโอกาสครอบครัวที่มีรายได้น้อย
สามารถเข้าถึงการรักษาได้มากขึ้น ลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมในด้านการ
สาธารณสุขลงได้ด้วย
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