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ēé÷ǰēøÜó÷ćïćúđöêêćðøąßćøĆÖþŤǰ	üĆéĕøŠ×ĉÜ

ÖøöÖćøĒóì÷์

ìĞćĕöêšĂÜöĊ÷ćĀ÷ĂéêćđÞóćąøć÷
 โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์ (วัดไร่ขิง) มีผู้ป่วยทางจักษุเข้ามารับบริการ
เฉล่ีย 164,228 คร้ัง/ปี ผู้ป่วยท่ีมารับบริการมีภาวะความรุนแรงของโรคท่ีแตกต่าง
กันไป ในผู้ป่วยที่มีภาวะรุนแรงไม่มาก ไม่ซับซ้อน สามารถใช้ยาหยอดตาที่
มีจําหน่ายตามท้องตลาดได้ แต่มีผู้ป่วยจํานวนไม่น้อยที่มาด้วยอาการของโรคที่
ซับซ้อน รุนแรง เช่น ผู้ป่วยที่กระจกตาติดเชื้อ ผู้ป่วยที่มีกระจกตาที่มีบาดแผล 
เป็นต้น ซ่ึงไม่สามารถรักษาด้วยยาหยอดตาท่ีมีตามท้องตลาดได้ เน่ืองจากไม่ตรง
กับอาการของโรค จึงมีการเตรียมยาหยอดตาเฉพาะรายขึ้น โดยการนํายาที่ใช้
ในการฉีดเข้าร่างกายมาดัดแปลงทําเป็นยาหยอดตา เพ่ือให้เกิดความเฉพาะเจาะจง
ในการรักษากับผู้ป่วยแต่ละราย แต่ยาหยอดตาเฉพาะรายที่เตรียมขึ้นนี้มีอายุ
การใช้งานค่อนข้างสั้น ทําให้ผู้ป่วยต้องเดินทางเพื่อมารับยาหยอดตาขวดใหม่
บ่อยคร้ัง ส่งผลให้ผู้ป่วยเกิดค่าใช้จ่ายในการเดินทาง และไม่สะดวกมารับยาต่อเน่ือง
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 ด้วยข้อจํากัดของเวลาหมดอายุของยาหยอดตา ทําให้ทีมเภสัชกรของ
โรงพยาบาลทําการศึกษาวิจัยความคงตัวของยาหยอดตาเฉพาะราย โดยเร่ิมจาก
ทบทวนว่ามีการศึกษาวิจัยมาก่อนหรือไม่ มีวิธีการศึกษาอย่างไร ผลการศึกษา
เป็นอย่างไร มีความใกล้เคียงกับงานวิจัยท่ีต้องการจะทําหรือไม่ แล้วจึงนําข้อมูล
ท่ีได้มากําหนดหลักการหรือแนวทางในการศึกษาวิจัย ออกแบบกระบวนการทดลอง 
สร้างระบบแบบแผนในการทดลองที่ถูกต้องเหมาะสม เมื่อทางโรงพยาบาล
ได้ทําการวิจัยแล้ว พบว่าผลที่ได้สามารถใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงทางวิชาการ
และสามารถนําไปเพ่ือเผยแพร่ให้กับเครือข่ายเขตบริการสุขภาพได้ จึงได้ทําการ
จัดยาหยอดตาเฉพาะรายให้แก่ผู้ป่วย ซ่ึงมีการใช้เฉล่ีย 4,243 ขวด/ปี นอกจากน้ี
ทางโรงพยาบาลได้มีการชี้แจงการเก็บรักษายาหยอดตาที่เหมาะสม เพื่อให้ยา
หยอดตามีประสิทธิภาพคงเดิม

ÖćøđóĉęöĂć÷č×ĂÜ÷ćĀ÷ĂéêćđÞóćąøć÷
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 ข้อมูลของจักษุแพทย์หลังใช้งานตาหยอดตาเฉพาะราย พบว่า จักษุแพทย์
สามารถจา่ยยาได้ตรงกับอาการของผู้ป่วยมากขึ้น โดยผู้ป่วยไม่มีการระคายเคือง และ
ไม่พบผลข้างเคียงของการใช้ยา รวมถึงมีความปลอดภัย เน่ืองจากไม่มีการใช้สารกันเสีย
ในยาหยอดตา

 จากรายการยาหยอดตาเฉพาะรายที่จักษุแพทย์สั่งใช้งานมีจํานวน
27 รายการ โดยจากการศึกษาวิจัยความคงตัวของยาหยอดตาดําเนินการแล้วเสร็จ
ใน 4 รายการ ซ่ึงเป็นรายการท่ีมีการใช้งานบ่อยคร้ัง และมีคุณสมบัติในการคงตัว
แสดงดังตารางที่ 1 

ñúÖćøýċÖþćĔîðŦÝÝčïĆî

ßČęĂ÷ć ÿćøúąúć÷
ìĊęđĀöćąÿö

üĆîĀöéĂć÷č
ìĊęÖĞćĀîéđéĉö

üĆîĀöéĂć÷č
ìĊęÖĞćĀîé

×÷ć÷üĆîĀöé
Ăć÷čđóĉęöĕéš

Ceftazidime Sterile water 
for injection 7 วัน 10 วัน 3 วัน

Dexamethasone Balance salt 
solution 30 วัน 45 วัน 15 วัน

Methylprednisolone Sterile water 
for injection 30 วัน 60 วัน 30 วัน

Vancomycin Sterile water 
for injection 14 วัน 16 วัน 2 วัน

êćøćÜìĊęǰ� ตารางแสดงวันหมดอายุของยาเตรียมหยอดตาเฉพาะราย
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 หลังจากได้ทําการวิจัยและพัฒนาสูตรตํารับยาเตรียมเฉพาะราย ได้มีการนํา
ผลการวิจัยไปตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ เพื่อนําไปเผยแพร่ให้กับโรงพยาบาลอื่น ๆ
โดยโรงพยาบาลในเขตบริการสุขภาพที่ 5 และโรงพยาบาลในเขตสุขภาพอื่น ๆ  ได้นํา
ผลการวิจัยนี้ไปใช้สําหรับเป็นข้อมูลอ้างอิงในการเตรียม และกําหนดวันหมดอายุ
ของยาหยอดตาเฉพาะราย อีกทั้ง โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์  (วัดไร่ขิง) ยังเป็น
แหล่งศึกษาดูงานการผลิตยาหยอดตาเฉพาะราย และเป็นท่ีปรึกษาให้กับผู้สนใจศึกษา
ความคงตัวของยาอีกด้วย
 สําหรับการวางแผนการดําเนินการในอนาคต จะมีการเตรียมยาหยอดตา
เฉพาะรายอีกหลายรายการท่ียังขาดการวิจัยและพัฒนา กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาล
เมตตาประชารักษ์ (วัดไร่ขิง) จึงวางแผนท่ีจะวางแผนการทดลอง ยาหยอดตาเฉพาะราย
ตัวอื่น ๆ เพื่อให้สามารถกําหนดมาตรฐานการเตรียม การกําหนดวันหมดอายุ และ
การเก็บรักษาในสภาวะที่เหมาะสม เกิดเป็นมาตรฐานที่ถูกต้องในระดับประเทศ
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