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ēøÙđïćĀüćî
 โรคเบาหวาน (Diabetes mellitus : DM, Diabetes) เป็นโรคที่มี
ความผิดปกติเกี่ยวกับการนําน้ําตาลไปใช้ประโยชน์อันเกี่ยวเนื่องกับความ
บกพร่องของฮอร์โมนอินซูลิน ทําให้ร่างกายมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงกว่าปกติ 
เบาหวานเป็นโรคที่พบได้สูงในทุกเพศทุกวัย และพบได้สูงขึ้นตามอายุที่มากขึ้น
ในบ้านเราพบคนเป็นโรคเบาหวานประมาณร้อยละ 4 - 6 ของประชากรท่ัวไป 
โรคเบาหวานเป็นโรคเร้ือรังท่ีรักษาไม่หาย มีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน
ลุกลามใหญ่โตจนต้องสูญเสียอวัยวะท่ีสําคัญของร่างกายได้ ทางสหพันธ์เบาหวาน
นานาชาติมีการคาดการณ์ว่าจํานวนผู้ป่วยเบาหวานท่ัวโลกจะเพ่ิมข้ึนจาก 415 ล้านคน 
ในปี พ.ศ. 2558 เป็น 642 ลา้นคน ในปี พ.ศ. 2583
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 Diabetic ketoacidosis (DKA) 
เป็นภาวะฉุกเฉินของโรคเบาหวาน เนื่องจาก
มีระดับน้ําตาลในเลือดสูง และขาดอินซูลิน
ส่งผลให้กลูโคสผ่านเข้าสู ่เซลล์ไม่ได้ทั ้งที ่
มีระดับน้ําตาลในเลือดสูง เซลล์จึงมีภาวะ
น้ ําตาลต่ ํา ดังนั ้น ร่างกายตอบสนองโดย
กระตุ้นให้มีการสร้างกลูโคสมากข้ึนจาก
กระบวนการ glycogenolysis และ
gluconeogenesis ซึ่งจะส่งผลให้ระดับ
น้ําตาลในเลือดสูงเพิ่มขึ้นอีก และเกิดการ 
ketosis เนื่องจากกระบวนการสลายไขมัน
( l i po lys is )  และม ี ก า รสร ้ า งค ี โ ตน
(ketogenesis) ดังนั ้นจึงเกิดภาวะกรด
เมตะบอริกจากการที่มีคีโตนคั่งในร่างกาย
ส่งผลให้ผู้ป่วยเกิดภาวะวิกฤต และต้องได้รับ
การรักษาทันที 
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 เครื่องมือใช้ในการวินิจฉัยเบาหวานโดยไม่ต้อง
เจาะเลือด เริ่มมีการพัฒนาตั้งแต่ในปี ค.ศ. 1970 โดยการ
ตรวจวัดสารประกอบหลักในลมหายใจ หรือท่ีเรียกว่า volatile  
organic compound (VOC) โดยทีมแพทย์ รพ. ราชวิถี 
ได้พัฒนาเครื่อง “G-Breath” เพื่อวิเคราะห์ติดตามภาวะ
ระดับน้ําตาลกลูโคสในเลือดจาก Acetone ในลมหายใจ
ด้วยเซนเซอร์ Acetone ที่มีความจําเพาะต่อกลุ่มผู้ป่วย
เบาหวานในภาวะ DKA ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงจากการ
ขาดอินซูลิน เม่ือผู้ป่วยทําการเป่าลมหายใจเข้าไปท่ีตัวเคร่ือง
เครื่องจะประมวลผลและแสดงค่าปริมาณนํ้าตาลกลูโคส
ผ่านทางหน้าจอแสดงผล (Monitor display) ภายใน
2 – 3 นาที ทําให้ผู้ป่วยทราบระดับนํ้าตาลในเลือดของตนเอง
ได้ทันที ซ่ึงลดระยะเวลาการรอคอยผลการจากการตรวจเลือด 
โดยผลการวิจัยความไวและความจําเพาะของนวัตกรรม 
G-Breath พบว่ามีความไว ร้อยละ 88.5 และมีความ
จําเพาะ ร้อยละ 88.9 ซ่ึงถือว่ามีความแม่นยําสูง นอกจากน้ี
G-Breath ท่ีพัฒนาข้ึนมีราคาถูกลงจาก 1,000,000 บาท 
เหลือเพียง 10,000 บาท เท่าน้ัน ทําให้ผู้ป่วยสามารถซ้ือไว้
ใช้งานเองที่บ้านได้ 
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 ทีมแพทย์ฯ มีการวางแผนต่อยอดนวัตกรรมด้วยระบบการติดตามตําแหน่ง
ของผู้ป่วย หากเกิดกรณีฉุกเฉินข้ึนผู้ป่วยจะได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที นอกจากน้ี
ยังมีการพัฒนาต่อยอดบนอุปกรณ์ดิจิทัล อาทิ Smart watch เพื่อให้งา่ยต่อการ
ใช้งานมากยิ่งขึ้น 
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