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 โรคมะเร็งท่อนํ้าดีเป็นสาเหตุการตายอันดับต้นๆของโรคมะเร็งทุกชนิดในประเทศไทย
พบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ โดยพบในผู้ชาย 135 คนต่อประชากร 
100,000 คน และ ในผู้หญิง 48 คนต่อประชากร 100,000 คน ซ่ึงเป็นอุบัติการณ์ท่ีสูงท่ีสุด
โดยเฉพาะจังหวัดร้อยเอ็ดพบอัตราตายจากโรคน้ี 59.2 ต่อประชากร 100,000 คน ผู้ป่วย
โรคมะเร็งท่อน้ําดีจะมาพบแพทย์เมื่อมีอาการ ทําให้ช้าเกินกว่าจะแก้ไขได้ทันท่วงทีหาก
ผู้ป่วยโรคมะเร็งท่อนํ้าดี ได้รับการวินิจฉัยต้ังแต่ระยะเร่ิมแรก จะมีโอกาสหายจากโรคได้มากกว่า
มาพบแพทย์เมื่อโรคอยู่ในระยะลุกลาม ซึ่งผู้ป่วยจะมีอาการตัวเหลือง ตาเหลือง 
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ÿćđĀêč×ĂÜöąđøĘÜìŠĂîšĞćéĊ

 มะเร็งท่อนํ้าดีมีสาเหตุหลักมาจากพยาธิใบไม้ตับชนิด Opisthorchis viverrini 
ซ่ึงเป็นตัวปรสิตท่ีพบในปลานํ้าจืดชนิดมีเกล็ด เช่น ปลาตะเพียน ปลาขาว ปลาสร้อย ปลากะสูบ
ปลาแม่สะแด้ง ปลาซิว ปลาแก้มชํ้า ปลาขาวนา เป็นต้น ซ่ึงปลาเหล่าน้ี หาได้ท่ัวไปตามแหล่งนํ้า
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เม่ือคนรับประทานปลานํ้าจืดเหล่าน้ีแบบสุก ๆ ดิบ ๆ จะทําให้
พยาธิเข้าไปอาศัยอยู่ในรา่งกายได้ และพฤติกรรมการรับประทานเช่นนี้ ส่งผลให้เสี่ยงต่อ
การเกิดโรคมากยิ่งขึ้น
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ÖćøĒÖšĕ×đßĉÜóČĚîìĊę

 อําเภอพนมไพรถือเป็นพื้นที่เสี่ยง
ของโรค ทําให้โรงพยาบาลพนมไพรมุ่งเน้น
การแก้ไขปัญหาเชิงรุกควบคู่กับการทํางาน
เชิงรับ โดยการพัฒนาระบบการทํางานให้มี
ประสิทธิภาพ ในบริบทของทรัพยากรที่มีอยู่
อย่างจํากัด ท้ังด้านบุคลากร และด้านเคร่ืองมือ
โดยได้รับความร่วมมือจากโรงพยาบาลร้อยเอ็ด
และโรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ดําเนินการศึกษาวิจัย
ฝึกอบรมพยาบาลให้สามารถตรวจคัดกรอง
มะเร็งท่อนํ้าดีด้วยอัลตราซาวด์ เพื่อคัดกรอง
ผู้ที่พบความผิดปกติให้กับแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ
ต่อไป

 ตลอดระยะเวลา 3 ปีที่ผ่านมา มีผู้เข้ารับบริการ 9,860 ราย พบผิดปกติ 2,086 ราย
และตรวจพบมะเร็งท่อนํ้าดี 22 ราย มะเร็งเซลล์ตับ 15 ราย และมะเร็งอ่ืน ๆ อีก 3 ราย โครงการน้ี
ก่อประโยชน์ชัดเจนต่อกลุ่มประชาชนด้อยโอกาสในพ้ืนท่ีชนบทห่างไกล เน่ืองจากตอนแรกประชาชน
กลุ่มน้ีไม่สามารถเข้าถึงบริการได้อย่างสะดวก เม่ือมีโครงการน้ีเข้ามาจึงทําให้ประชาชนมีความพึงพอใจ
เป็นอย่างมากท่ีได้เข้าถึง บริการท่ีใกล้บ้านใกล้ใจ สะดวก ท่ัวถึง เท่าเทียม ไม่ต้องเสียเวลาเสียค่าใช้จ่าย
ในการเดินทางไปรักษาที่อื่น ทําให้มีระบบคัดกรองที่ดี ระบบส่งต่อที่จัดเตรียมไว้ล่วงหนา้ ช่วยลด
การเดินทางที่ไม่จําเป็น ช่วยให้สุขภาพของประชาชนดีมากยิ่งขึ้น
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 การแก้ไขท่ีดีท่ีสุดของปัญหาคือความร่วมมือร่วมใจของทุกคนในพ้ืนท่ี ไม่เพียงแต่
โรงพยาบาลที่มีภารกิจในการรักษาประชาชน แต่ยังมีหน่วยงานต่าง ๆ  เข้ามามีส่วนร่วม
ในการผลักดันยุทธศาสตร์ “คนพนมไพร ไม่กินปลาดิบ” ทั้งในสถานศึกษา และหน่วยงาน
ส่วนท้องถิ่น เพื่อแก้ไขปัญหาสะสมที่ตกค้างมาอย่างยาวนาน และสร้างความแข็งแรง
ของการดําเนินการที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืน
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