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ďėĤČĦčĞĔĦİċĜĎĦęčøėččċĎĬėĩ��
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ďęĥĈİċĜĎĦęčøėččċĎĬėĩ�

ĞĥĈĞŕěčĞĕĦþĨõĞĔĦ�
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เทศบาลนครนนทบุรี

İċĜĎĦęčøėččċĎĬėĩ� İďŝčġûøřõė

ďõøėġûĞŕ ěčċŖġûĊĨĸ čöčĦĈĳğāŕ�ĕĩĒīĹ čċĩĸ��

ĳčİöĉİċĜĎĦęėěĕ�5:^;�ĉĦėĦûõĨĲęİĕĉė�
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ďėĤõġĎõĥĎ İċĜĎĦęčøėččċĎĬ ėĩĕĩċĩĸ ĉĥĹ û��

ġĖĭŕĉĨĈõĥĎõėĬûİċĒĕğĦčøė�õĦėøĕčĦøĕ��

ċĩĸĞĤĈěõ�üĪûİďŝčĒīĹčċĩĸėġûėĥĎõĦėöĖĦĖĉĥě��

ö ġ û İ ĕī ġ û� ĕĩ õ Ħ ė ö Ė Ħ ĖċĥĹ û ü Ŷ č ě č ı ę Ĥ��

øěĦĕğęĦõğęĦĖöġûďėĤþĦõė�ċŶ ĳğŖ��

õĦėøěĎøĬĕöčĦĈıęĤöġĎİöĉöġûİĕīġû��

ċŶĴĈŖĖĦõ�ċĥĹûõĦėĎėĨğĦėüĥĈĎėĨõĦėċĦûĈŖĦč

Ĳ ø ė û Ğ ėŖ Ħ û ĒīĹ č Ą Ħ č� Ğ Ħ Č Ħ ė ćĭ ď õ Ħ ė���

õ Ħ ė Ğ Ħ Č Ħ ėćĞĬ ö� ÿĪĸ û õ Ħ ė İ ĉĨ Ď Ĳ ĉċĩĸ ö Ħ Ĉ��

õĦėøěĎøĬĕ�öĦĈõĦėěĦûıĐčċĩĸĈĩċŶĳğŖĕĩ��

ĐęõėĤċĎĉŕġĒĘĉĨõėėĕöġûĎĬøøę�õėĤċĎĉŕġ

ďśüüĥĖĈŖĦčĞĨĸûıěĈęŖġĕ�ıęĤĞŕûĐęĉŕġĞĬöĔĦĒ��

ċĥĹûĲĈĖĉėûıęĤĲĈĖġŖġĕ�İďŝčĞĨĸûċĩĸ İċĜĎĦę��

เ เ ง ัง วั นน บร
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ĉŖġûøŶčĪûĊĪûĳčõĦėĎėĨğĦėüĥĈĎėĨõĦėĞĦČĦėćĤĉĦĕġŶčĦüğčŖĦċĩĸ�İĒīĸġĳğŖĞġĈøęŖġûõĥĎ��

øěĦĕĉŖġûõĦėıęĤĕĩøěĦĕİğĕĦĤĞĕõĥĎďėĤþĦþčĳčĒīĹčċĩĸġĖŕĦûċĥĸěĊĪûıęĤĕĩďėĤĞĨċČĨĔĦĒ�ıęĤ

ęĈøěĦĕİğęīĸġĕęĹŶĳčĞĥûøĕ�ĳğŖďėĤþĦþčĳčĒīĹčċĩĸİöŖĦĊĪûĎėĨõĦėĞĦČĦėćĤĴĈŖġĖŕĦûøėġĎøęĬĕ�

ĊĭõĉŖġû�þĥĈİüč�ıęĤęĈþŕġûěŕĦûöġûõęĬŕĕĎĬøøęĳğŖĴĈŖĕĦõċĩĸĞĬĈ�

ĔĦĖĳĉŖěĨĞĥĖċĥĜčř��čøėččċřİĕīġûčŕĦġĖĭŕ�ďėĤþĦþčĕĩøĬćĔĦĒþĩěĨĉċĩĸĈĩ�ĕĩĎėĨõĦė��

ċĩĸİďŝčİęĨĜ�ıęĤĎėĨğĦėüĥĈõĦėċĩĸĈĩy�ěĥĆčČėėĕġûøřõė��İĞĩĖĞęĤ�ġĬċĨĜĉč�øīġøčİċĜĎĦęy�

ıęĤĖĬċČĜĦĞĉėřõĦėĒĥĆčĦģ�İċĜĎĦęčøėččċĎĬėĩ�ĴĈŖčŶğęĥõõĦėĎėĨğĦėüĥĈõĦėĎŖĦčİĕīġûċĩĸĈĩ�

O�Ñ���Ų��ū�ŭŲP�ĕĦöĥĎİøęīĸġčõĦėĈŶİčĨčûĦč�İĒīĸġĳğŖõĦėĎėĨğĦėûĦčĳčėĭďıĎĎöġû

ďėĤþĦėĥĄċĩĸĕĩõĦėĞŕûİĞėĨĕĳğŖĕĩõĦėİþīĸġĕĲĖûİďŝčĒğĬĔĦøĩ�ıęĤďėĤĞĦčõĦėĞčĥĎĞčĬčÿĪĸûõĥčıęĤõĥč�

ėĤğěŕĦûġûøřõėĔĦøėĥĄ�ĔĦøİġõþč�ıęĤĔĦøďėĤþĦþčĳčõĦėüĥĈĞėėıęĤĎėĨğĦėċėĥĒĖĦõė��

ċĩĸĕĩġĖĭŕİĒīĸġĉġĎĞčġûøěĦĕĉŖġûõĦėöġûďėĤþĦþčĈŖěĖõĦėĕĩĞŕěčėŕěĕöġûďėĤþĦþč�ıęĤ��

øěĦĕėĥĎĐĨĈþġĎöġûğčŕěĖûĦčċĩĸĕĩĉŕġďėĤþĦþčĴĈŖġĖŕĦûĕĩďėĤĞĨċČĨĔĦĒ�ďėĤĞĨċČĨĐę�ĲďėŕûĳĞ�

İĞĕġĔĦø�İďŝčČėėĕ�ıęĤęĈøěĦĕİğęīĸġĕęĹŶĳčĞĥûøĕ��

ĞŶğėĥĎõĦėĈŶİčĨčûĦčĳčĈŖĦčõĦėęĈøěĦĕİğęīĸġĕęĹŶöġûĞĥûøĕ�öġûİċĜĎĦęčøė

ččċĎĬėĩĴĈŖĕĩõĦėĈŶİčĨčûĦčċĩĸøėġĎøęĬĕĳčċĬõĶ�ĕĨĉĨ�ĴĈŖıõŕ�

ĕĨĉĨċĦûõĦėİĕīġû�ĕĩõĦėĎĥûøĥĎĳþŖİċĜĎĥāāĥĉĨĳčİėīĸġûĉŕĦûĶ�ĉĦĕġŶčĦüĳčõĦėĎėĨğĦė

üĥĈõĦėċĩĸİďŝčČėėĕ�ĞŕûİĞėĨĕĞčĥĎĞčĬčõĦėüĥĈċŶďėĤþĦøĕıĐčþĬĕþčĳčėĤĈĥĎĒīĹčċĩĸİĒīĸġĳğŖĴĈŖĕĦ

ÿĪĸûďśāğĦıęĤøěĦĕĉŖġûõĦėöġûďėĤþĦþč�İĒīĸġčŶĕĦüĥĈċŶİďŝčıĐčûĦčaĲøėûõĦėaõĨüõėėĕ��

ıõŖďśāğĦøěĦĕİĈīġĈėŖġčĳğŖõĥĎďėĤþĦþč�ĕĩõĦėüĥĈċŶıĐčĞĬöĔĦĒıęĤĖĬċČĜĦĞĉėřõġûċĬč

ğęĥõďėĤõĥčĞĬöĔĦĒİĒīĸġĉġĎĞčġûøěĦĕĉŖġûõĦėöġûďėĤþĦþčĈŖĦčĞĬöĔĦĒĳčċĬõĕĨĉĨİďŝčĞŶøĥā�

ĕĨĉĨċĦûĈŖĦčĞĥûøĕ�ĳğŖøěĦĕĞŶøĥāõĥĎøěĦĕıĉõĉŕĦûċĦûĞĊĦčĔĦĒċĦûĞĥûøĕöġû��

øčõęĬŕĕĉŕĦûĶ�õĦėĞėŖĦûøěĦĕĉėĤğčĥõıęĤüĨĉĞŶčĪõĞŕěčĉĥěİĒīĸġĞŕěčėěĕ�õĦėİöŖĦĊĪûĎėĨõĦė

ĞĦČĦėćĤöġûõęĬŕĕİďėĦĤĎĦû�õĦėİöŖĦĊĪûİċøĲčĲęĖĩğėīġĎėĨõĦėĉŕĦûĶ�ċĩĸİďŝčČėėĕöġû��

õęĬŕĕøč�õĦėĒĥĆčĦĜĥõĖĔĦĒöġûďėĤþĦþčĳğŖĞĦĕĦėĊĒĪĸûĉčİġû�ĕĩõĦėüĥĈĞěĥĞĈĨõĦėĞĥûøĕ�

ĐŕĦčıĐčûĦčaĲøėûõĦė�ġĦċĨ�ĲøėûõĦėİøėīġöŕĦĖøĬŖĕøėġûĞĥûøĕ�ĲĈĖøěĦĕėŕěĕĕīġċĦûĞĥûøĕ

ġĖŕĦûĕĩĞŕěčėŕěĕ�ĞĥûøĕİöŖĕıöķû�ĞĦĕĦėĊİđőĦėĤěĥûıęĤıõŖĴöďśāğĦþĬĕþč�ıęĤõŕġĳğŖİõĨĈøěĦĕėĭŖ

øěĦĕİöŖĦĳüĳčĎėĨĎċğčŖĦċĩĸöġûĞĕĦþĨõĳčøėġĎøėĥě�ıęĤďęĭõđśûěĨĊĩõĦėĈŶİčĨčþĩěĨĉċĩĸĈĩġġõĞĭŕ

Ğĥûøĕ�õĨüõėėĕġĎėĕıęĤıęõİďęĩĸĖčİėĩĖčėĭŖ�õĦėĞŕûİĞėĨĕĞĬöĔĦĒıõččŶþĬĕþč�ĐĭŖĞĭûġĦĖĬ��

ĳğŖøěĦĕĞŶøĥāĳčõĦėüĥĈĉĥĹûþĕėĕĐĭŖĞĭûġĦĖĬĳčİöĉİċĜĎĦę�ėěĕċĥĹûõĦėüĥĈõĨüõėėĕĉŕĦûĶ���
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ċĩĸİõĩĸĖěöŖġû�İĒīĸġĞŕûİĞėĨĕĞĬöĔĦĒõĦĖıęĤüĨĉöġûĐĭŖĞĭûġĦĖĬĳğŖĕĩĞĬöĔĦĒõĦĖıęĤĳüċĩĸĞĕĎĭėćř��

ıöķûıėûĴĈŖ�ĲĈĖĕĩİďőĦğĕĦĖĳğŖďėĤþĦõėĞĭûġĦĖĬĳčİöĉİċĜĎĦęčøėččċĎĬėĩĕĩøĬćĔĦĒþĩěĨĉċĩĸĈĩ�

ĕĨĉĨċĦûİĜėĝĄõĨü�ĳğŖõĦėþŕěĖİğęīġİĖĩĖěĖĦİĒīĸġęĈĐęõėĤċĎ�õĦėĞėŖĦûûĦčĳčċŖġûĊĨĸč

ıęĤğĦėĦĖĴĈŖĳčĔĦěĤěĨõĘĉ�õĦėĞŶėěüıęĤĞŕûİĞėĨĕċĥõĝĤĳčõĦėďėĤõġĎġĦþĩĒöġûõęĬŕĕĉŕĦûĶ�

ĳčċŖġûĊĨĸč�ĐŕĦčõĦėđŎõġĎėĕġĦþĩĒĳğŖıõŕďėĤþĦþčċĥĸěĴďİĒīĸġčŶĴďĉŕġĖġĈĞėŖĦûėĦĖĴĈŖ�ėěĕĉĥě

İďŝčěĨĞĦğõĨüþĬĕþč�õęĬŕĕ�','(�ĕĩûĦčċŶ�ĕĩġĦþĩĒİďŝčöġûĉčİġûĞĦĕĦėĊİĒĨĸĕĒĭčėĦĖĴĈŖĳğŖõĥĎ

øėġĎøėĥě�ęĈďśāğĦġĥĉėĦõĦėěŕĦûûĦč�ċĥĹûĖĥûĕĩõĦėġġõİĖĩĸĖĕİĖĩĖčĐĭŖďŐěĖĉĨĈİĉĩĖûĳčİöĉ

İċĜĎĦęĒėŖġĕĕġĎĊĬûĖĥûþĩĒĳğŖõĥĎøėġĎøėĥěĐĭŖďŐěĖ�İĒīĸġİďŝčöěĥāıęĤõŶęĥûĳüĳčõĦėĈĭıęĐĭŖďŐěĖ���

ĕĨĉĨċĦûċĦûõĦĖĔĦĒıęĤĞĔĦĒıěĈęŖġĕ�ĕĩõĦėĒĥĆčĦĲøėûĞėŖĦûĒīĹčĄĦčĈŖĦč��

õĦėøĕčĦøĕĞŶğėĥĎċĬõõęĬŕĕøčøėġĎøęĬĕċĬõĒīĹčċĩĸ�ġĦċĨ�õĦėďėĥĎďėĬûċĦûİċŖĦ�ÿŕġĕıÿĕ

ēĬĉĎĦċ�ċŶøěĦĕĞĤġĦĈĊčč�ÿŕġĕıÿĕĒīĹčĐĨěüėĦüė�ÿŕġĕıÿĕĴēēőĦ�ÿŕġĕıÿĕđĦċŕġėĤĎĦĖ

čĹŶ�ıęĤďėĥĎďėĬ ûĊččċĩĸþŶėĬĈĳğŖĞĦĕĦėĊĳþŖĞĥāüėĴďĕĦĴĈŖġĖŕĦûĞĤĈěõĕĩõĦėďėĥĎ��

ĞĔĦĒıěĈęŖġĕĎŖĦčĒĥõġĦĜĥĖĞŶğėĥĎøčĒĨõĦėıęĤĐĭŖĞĭûġĦĖĬĳğŖĕĩĞĔĦĒıěĈęŖġĕċĩĸġĖĭŕġĦĜĥĖċĩĸĈĩöĪĹč�

ĊĭõĞĬöęĥõĝćĤ�İďŝčėĤİĎĩĖĎ�ıęĤċŶĳğŖĞĦĕĦėĊĳþŖþĩěĨĉĴĈŖġĖŕĦûďęġĈĔĥĖ�ęĈøěĦĕİĞĩĸĖûıęĤ

ġĥčĉėĦĖċĩĸüĤİõĨĈöĪĹčĳčõĦėĳþŖþĩěĨĉ� ��

ĞŶğėĥĎĲøėûõĦėğėīġõĨüõėėĕċĩĸĞĤċŖġčĳğŖİğķčĊĪûøěĦĕİďŝčİęĨĜ�ĈŖĦčõĦėęĈ��

øěĦĕİğęīĸġĕęĹŶĳčĞĥûøĕ�öġûİċĜĎĦęčøėččċĎĬėĩ�ĴĈŖıõŕ�

โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อชะลอไตเสื่อม   
ในเขตตำบลท่าทราย เทศบาลนครนนทบุร ี

ĲėøĴĉěĦĖİėīĹġėĥûİďŝčďśāğĦĞĦČĦėćĞĬöėĤĈĥĎĲęõċĩĸĞŕûĐęĉŕġİĜėĝĄõĨüıęĤĞĥûøĕ��

ĳčďėĤİċĜĴċĖĕĩıčěĲčŖĕöġûõĦėİõĨĈĲėøĴĉěĦĖİėīĹġėĥûİĒĨĸĕöĪĹčġĖŕĦûĉŕġİčīĸġû�İþīĸġĕĲĖûõĥĎ��

õĦėöĖĦĖĉĥěöġûİĕīġûċĩĸİõĨĈöĪĹčġĖŕĦûėěĈİėķě�ĒėŖġĕĶ�õĥĎõĦėĕĩĒĘĉĨõėėĕĞĬöĔĦĒċĩĸĴĕŕİğĕĦĤĞĕ�

ċĥĹûõĦėĎėĨĲĔøġĦğĦėċĩĸčŶĴďĞĭŕĲėøġŖěč�õĦėġġõõŶęĥûõĦĖčŖġĖęû�øěĦĕİøėĩĖĈüĦõďśāğĦ��

ĉŕĦûĶ�ċŶĳğŖİüķĎďŐěĖĈŖěĖĲėøİėīĹġėĥû�O&�ŭ�����ŭūŬ
Ų�Ñ��Ųū�Ų�W�&��P�ĲĈĖİýĒĦĤ��

ĲėøøěĦĕĈĥčĲęğĨĉĞĭû�ĲėøİĎĦğěĦč�ĲėøĴöĕĥčĳčİęīġĈĞĭûİďŝčüŶčěčĕĦõöĪĹčġĖŕĦûþĥĈİüč���

ğĦõĈĭıęėĥõĝĦĴĕŕĈĩĒġ�ğėīġİďŝčėĤĖĤİěęĦĖĦěčĦčğęĦĖďōüĤčŶĴďĞĭŕĔĦěĤıċėõÿŖġčċĩĸĞŶøĥā

ğęĦĖġĖŕĦû�ĴĈŖıõŕ�ĲėøĴĉěĦĖİėīĹġėĥû�ĲėøğęġĈİęīġĈĞĕġûağĥěĳü�üġďėĤĞĦċĉĦİĞīĸġĕğęĬĈęġõ�

İďŝčĉŖč�ĲĈĖİýĒĦĤĲėøĴĉěĦĖİėīĹġėĥûċĩĸĕĩĐęĉŕġøĬćĔĦĒþĩěĨĉöġûĐĭŖďŐěĖġĖŕĦûĕĦõ�ċŶĳğŖ��
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ĴĕŕĞĦĕĦėĊĳþŖþĩěĨĉďõĉĨ�ĴĕŕĞĦĕĦėĊďėĤõġĎġĦþĩĒďõĉĨĴĈŖ�İďŝčĔĦėĤċĦûĞĥûøĕ�ıęĤøėġĎøėĥě

ġĖŕĦûĞĭû�İčīĸġûüĦõĕĩĔĦėĤøŕĦĳþŖüŕĦĖĳčõĦėĈĭıęĞĭûĕĦõĳčıĉŕęĤİĈīġč�ğĦõĉŖġûċŶõĦėėĥõĝĦĈŖěĖ

õĦėēġõİęīġĈĈŖěĖİøėīĸġûĴĉİċĩĖĕüĤĕĩøŕĦĳþŖüŕĦĖĴĕŕčŖġĖõěŕĦĞġûğĕīĸčĎĦċĉŕġİĈīġč�ĴĕŕėěĕøŕĦĖĦ�

ıęĤøŕĦİĈĨčċĦûĕĦėĥĎõĦėėĥõĝĦöġûĐĭŖďŐěĖıĉŕęĤøč�İċĜĎĦęčøėččċĎĬėĩĴĈŖĉėĤğčĥõĊĪûďśāğĦčĩĹ�

üĪûĴĈŖĈŶİčĨčõĦėİĒīĸġĉġĎĞčġûĉŕġďśāğĦĞŶøĥāİğęŕĦčĩĹ�ĔĦĖĳĉŖčĲĖĎĦĖ��ûŕĦĖıęĤēėĩ�ĕĩĳğŖċĬõøčy�

ĲĈĖİėĨĸĕĈŶİčĨčĲøėûõĦėĳčõęĬŕĕĜĪõĝĦİöĉĉŶĎęċŕĦċėĦĖ�ĲĈĖčŶĐĭŖďŐěĖĲėøİėīĹġėĥûİĎĦğěĦč��

ıęĤøěĦĕĈĥčĲęğĨĉĞĭûċĩĸĕĩøŕĦġĥĉėĦõĦėõėġûöġûĴĉęĈęûğėīġİėĨĸĕĕĩøěĦĕİĞīĸġĕöġûĴĉ�OŲ��*�

ėĤĖĤċĩĸ�4N6P�ĕĦėŕěĕĲøėûõĦėġĎėĕĳğŖøěĦĕėĭŖıęĤİöŖĦėŕěĕõĨüõėėĕõęĬŕĕďėĥĎİďęĩĸĖčĒĘĉĨõėėĕ

ĞĬöĔĦĒċĩĸĕĩċĩĕĞğěĨþĦþĩĒ�ďėĤõġĎĈŖěĖġĦĖĬėıĒċĖřĲėøĴĉ�ĒĖĦĎĦęĴĉİċĩĖĕ�İĔĞĥþõė���

čĥõĲĔþčĦõĦė�čĥõõĦĖĔĦĒĎŶĎĥĈ�ıĒċĖřıĐčĴċĖ�İĒīĸġďėĤĲĖþčřĳčõĦėþĤęġøěĦĕİĞīĸġĕöġû

Ĵĉ�ęĈøěĦĕėĬčıėûĳčõĦėİõĨĈĲėøĴĉěĦĖİėīĹġėĥûıęĤĖīĈėĤĖĤİěęĦĳčõĦėĎŶĎĥĈċĈıċčĴĉ���

İĒīĸġİďŝčĉŖčıĎĎĳčõĦėüĥĈėĭďıĎĎõĦėüĥĈĎėĨõĦėĳčĐĭŖďŐěĖĲėøİėīĹġėĥûĳğŖõĥĎğčŕěĖĎėĨõĦė

ĞĦČĦėćĞĬööġûġûøřõėďõøėġûĞŕěčċŖġûĊĨĸčĉŕĦûĶ�ĉŕġĴď�

İċĜĎĦęčøėččċĎĬėĩĴĈŖĈŶİčĨčûĦčĔĦĖĳĉŖõėġĎıčěøĨĈċĘĝĂĩõĦėüĥĈõĦėĉčİġûöġû

ĎĬøøęıęĤøėġĎøėĥě�O!�Ñ���Ñ�ū
�ū�Ñ��ū��
��+Ų
�N%ū�ū�Ų�Ų���,�Ų��P�ċĩĸčŶİĞčġ��

ġĩõğčĪĸûċĦûİęīġõĳčõĦėĈĭıęĞĬöĔĦĒ�ĐĭŖďŐěĖĲėøİėīĹġėĥûıęĤøėġĎøėĥě�ĕĩüĬĈİčŖčċĩĸĐĭŖďŐěĖıęĤ

ĞĕĦþĨõĳčøėġĎøėĥěİďŝčğčŕěĖİĈĩĖěõĥčĕĩġĨċČĨĒęÿĪĸûõĥčıęĤõĥč�İĕīĸġİõĨĈõĦėİďęĩĸĖčıďęû��

õĥĎĞĕĦþĨõøčĳĈøčğčĪĸûĳčøėġĎøėĥěüĤčŶĴďĞĭŕõĦėİďęĩĸĖčıďęûĳčėĤĎĎøėġĎøėĥě�ıęĤĕĩ��

õĦėİõīĹġğčĬčĳğŖİõĨĈĒĘĉĨõėėĕċĩĸĈĩĉŕġĞĬöĔĦĒ�ıęĤİĒĨĸĕøĬćĔĦĒþĩěĨĉöġûĐĭŖďŐěĖıęĤĞĕĦþĨõ��

ċĬõøčĳčøėġĎøėĥě�İĒīĸġþŕěĖĳčõĦėþĤęġõĦėİĞīĸġĕöġûĴĉ�ĐĭŖďŐěĖĕĩõĦėüĥĈõĦėĉčİġû��

ċĩĸİğĕĦĤĞĕėŕěĕõĥĎİüŖĦğčŖĦċĩĸĞĬöĔĦĒ�ÿĪĸûċŶğčŖĦċĩĸİďŝčĐĭŖĳğŖøŶďėĪõĝĦ�ıčĤčŶ�ĞčĥĎĞčĬč�ıęĤ

ĉĨĈĉĦĕġĖŕĦûĉŕġİčīĸġû�ĲĈĖĕĩõĦėĈŶİčĨčûĦč�ĈĥûčĩĹ���

3^� ėěĎėěĕöŖġĕĭęĐĭŖďŐěĖĲėøİėīĹġėĥû�İĎĦğěĦčıęĤøěĦĕĈĥčĲęğĨĉĞĭûa�ěĨİøėĦĤğřöŖġĕĭę

øŖčğĦõęĬŕĕİĞĩĸĖûċĩĸĕĩĔĦěĤıċėõÿŖġčċĦûĴĉ�ċĩĸĕĩøŕĦ�Ų��*�ĳč�+�ū�Ų�ċĩĸ�4N6�

4^�üĥĈċŶċĤİĎĩĖčėĦĖþīĸġĐĭŖďŐěĖıęĤõęĬŕĕİĞĩĸĖûċĩĸġĦüĕĩĔĦěĤıċėõÿŖġčċĦûĴĉ�

5^�ĈŶİčĨčõĦėďėĥĎİďęĩĸĖčĒĘĉĨõėėĕċĦûĞĬöĔĦĒİĒīĸġþĤęġĴĉİĞīĸġĕĳčĐĭŖďŐěĖıęĤ��

õęĬŕĕİĞĩĸĖûĉŕġõĦėİõĨĈĔĦěĤıċėõÿŖġčċĦûĴĉ�üŶčěč�4<<�øč�ĈĥûčĩĹ��

� 5^3�üĥĈġĎėĕĳğŖøěĦĕėĭŖıęĤİüĦĤİęīġĈďėĤİĕĨčĔĦěĤĴĉİĞīĸġĕõŕġčġĎėĕ�üŶčěč���

4<<�øč�
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� 5^4�ıĎŕûĐĭŖİöŖĦėŕěĕĲøėûõĦėİďŝč�3<�õęĬŕĕ�õęĬŕĕęĤ�4<�øč�üĥĈõĨüõėėĕİĈīġčęĤ���

3�øėĥĹû�üŶčěč�3<�İĈīġč�ĲĈĖĐĭŖİöŖĦėŕěĕĲøėûõĦėüĤĉŖġûİöŖĦėŕěĕõĨüõėėĕõęĬŕĕĖŕġĖ�øčęĤ���

3�øėĥĹû�õĨüõėėĕıĎŕûİďŝč�7�ĄĦč�ĴĈŖıõŕ�3P�ďėĤİĕĨčĔĦěĤĴĉİĞīĸġĕıęĤĳğŖøěĦĕėĭŖİõĩĸĖěõĥĎ��

ĲėøĴĉİėīĹġėĥû�4P�øěĦĕėĭŖİėīĸġûõĦėĳþŖĖĦĳčĐĭŖďŐěĖĲėøĴĉ�5P�øěĦĕėĭŖİėīĸġûĲĔþčĎŶĎĥĈĞŶğėĥĎ��

ĐĭŖďŐěĖĲėøĴĉ�6P�øěĦĕėĭŖİėīĸġûõĦėġġõõŶęĥûõĦĖĞŶğėĥĎĐĭŖďŐěĖĲėøĴĉ�7P�øěĦĕėĭŖİėīĸġûõĦėıĒċĖř

ıĐčĴċĖĞŶğėĥĎĐĭŖďŐěĖĲėøĴĉ�ÿĪĸûĐĭŖİöŖĦėŕěĕĲøėûõĦėüĤĉŖġûĐŕĦčõĦėėŕěĕõĨüõėėĕĳğŖøėĎċĥĹû���

7�ĄĦč�İĕīĸġİĞėķüĞĨĹčõĦėİöŖĦėŕěĕõĨüõėėĕõęĬŕĕ�üĤċŶõĦėčĥĈİüĦĤİęīġĈďėĤİĕĨčĔĦěĤĴĉİĞīĸġĕ

ğęĥûİöŖĦġĎėĕ�

� 5^5�üĥĈġĎėĕĳğŖøěĦĕėĭŖıęĤĞėĬďĐęďėĤİĕĨčĉĦĕĲøėûõĦė�ďėĥĎİďęĩĸĖčĒĘĉĨõėėĕ

ċĦûĞĬöĔĦĒİĒīĸġþĤęġĴĉİĞīĸġĕĳčĐĭŖďŐěĖıęĤõęĬŕĕİĞĩĸĖûĉŕġõĦėİõĨĈĔĦěĤıċėõÿŖġčċĦûĴĉ�üŶčěč�

4<<�øč�

ĐęöġûõĦėĈŶİčĨčĲøėûõĦėďėĥĎİďęĩĸĖčĒĘĉĨõėėĕĞĬöĔĦĒİĒīĸġþĤęġĴĉİĞīĸġĕõŕġĳğŖİõĨĈ

ĐęĈĩĉŕġďėĤþĦþčĳčİöĉİċĜĎĦęčøėččċĎĬėĩ�ĈĥûčĩĹ��

3^� İďŝčĲøėûõĦėċĩĸċŶĳğŖİõĨĈĐęİþĨûďėĤüĥõĝřĈŖĦčċĥõĝĤõĦėüĥĈõĦėĉčİġû�ĲĈĖþĤęġ��

õĦėİĞīĸġĕöġûĴĉüĦõĔĦěĤıċėõÿŖġčöġûĲėøİėīĹġėĥû�OİĎĦğěĦč�øěĦĕĈĥčĲęğĨĉĞĭûP�ċŶĳğŖ��

ĐĭŖİöŖĦėŕěĕĲøėûõĦėĕĩĜĥõĖĔĦĒĳčõĦėĒĪĸûĒĦĉčİġûĳčĈŖĦčĞĬöĔĦĒ�ıęĤčŶċĥõĝĤĴďďėĥĎĳþŖõĥĎ

ĎĬøøęĳčøėġĎøėĥě�øûĴěŖÿĪĸûĒĘĉĨõėėĕĞĬöĔĦĒİĒīĸġþĤęġĴĉİĞīĸġĕġĖŕĦûĊĦěė�ĞŕûĐęĳğŖĕĩøĬćĔĦĒ

þĩěĨĉċĩĸĈĩöĪĹč�
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4^�İďŝčĲøėûõĦėċĩĸüĥĈĎėĨõĦėĞĬöĔĦĒİþĨûďőġûõĥčĲėøĳğŖõĥĎďėĤþĦþčċĩĸďŐěĖĈŖěĖĲėøİėīĹġėĥû�

OĲėøİĎĦğěĦč�ĲėøøěĦĕĈĥčĲęğĨĉĞĭûP�ĳčĒīĹčċĩĸĉŶĎęċŕĦċėĦĖ�üĥĈĎėĨõĦėĈĭıęıĎĎĎĭėćĦõĦė

ĲĈĖċĩĕĞğěĨþĦþĩĒ�OġĦĖĬėıĒċĖř�ĲėøĴĉ�ĒĖĦĎĦęĴĉİċĩĖĕ�İĔĞĥþõė�čĥõĲĔþčĦõĦė���

čĥõõĦĖĔĦĒĎŶĎĥĈ�ıĒċĖřıĐčĴċĖP��

5^�İďŝčõĦėİĒĨĸĕĲġõĦĞ�ęĈøěĦĕİğęīĸġĕęĹŶĳčõĦėİöŖĦĊĪûĎėĨõĦėĞĦČĦėćĞĬö�ĴĈŖėĥĎ��

õĦėĈĭıęĲĈĖıĒċĖřİýĒĦĤċĦûıęĤĐĭŖİþĩĸĖěþĦāõĦėĈĭıęĞĬöĔĦĒ�ęĈėĤĖĤİěęĦėġøġĖõĦėėĥõĝĦ

ĳčĲėûĒĖĦĎĦę�øėġĎøęĬĕċĬõİĒĜ�ıęĤċĬõěĥĖ�ċĬõĞĨċČĨõĦėėĥõĝĦ�ĲĈĖĴĕŕĕĩøŕĦĳþŖüŕĦĖİĒĨĸĕİĉĨĕ

üĦõďõĉĨ�ĔĦĖĳĉŖčĲĖĎĦĖ��ûŕĦĖıęĤēėĩ�ĕĩĳğŖċĬõøčy�

6^�İďŝčõĦėĖõėĤĈĥĎõĦėĳğŖĎėĨõĦėöġûĜĭčĖřĎėĨõĦėĞĦČĦėćĞĬöİċĜĎĦęčøėččċĎĬėĩ��

ĳčĞĥûõĥĈġûøřõėďõøėġûĞŕěčċŖġûĊĨĸč��

čġõüĦõčĩĹİċĜĎĦęčøėččċĎĬėĩĴĈŖĕĩõĦėĉŕġĖġĈĳčİþĨûďőġûõĥčĲėøĳğŖøėġĎøęĬĕċĥĸěĊĪû��

ĖĨĸûöĪĹč�ĲĈĖİýĒĦĤĳčõęĬŕĕĐĭŖĞĭûġĦĖĬ�ĲĈĖİċĜĎĦęĴĈŖöĖĦĖĐęĈŶİčĨčõĦėĉėěüøĥĈõėġûďėĤİĕĨč

øŕĦõĦėċŶûĦčöġûĴĉ�ĲĈĖġġõğčŕěĖøĥĈõėġûĞĬöĔĦĒĉĦĕþĬĕþčĉŕĦûĶ�İĒīĸġĳğŖĐĭŖĞĭûġĦĖĬċĬõøč��

ĴĈŖėĥĎõĦėøĥĈõėġûĞĬöĔĦĒ�ıęĤċėĦĎøŕĦõĦėċŶûĦčöġûĴĉöġûıĉŕęĤøčĔĦĖĳč�5N7�ďōċĬõøč�

ıęĤĞĦĕĦėĊĳğŖõĦėĈĭıęďėĥĎİďęĩĸĖčĒĘĉĨõėėĕĞĬöĔĦĒõĦėĳþŖþĩěĨĉ�İĒīĸġþĤęġõĦėİĞīĸġĕöġûĴĉ

ĳğŖčŖġĖċĩĸĞĬĈ�ġĥčüĤİďŝčõĦėęĈďśāğĦõĦėİõĨĈĲėøĴĉěĦĖİėīĹġėĥûėĤĖĤĞĬĈċŖĦĖċĩĸĉŖġûĳþŖõĦėĎŶĎĥĈ

ċĈıċčĴĉ�ĈŖěĖõĦėēġõİęīġĈĈŖěĖİøėīĸġûĴĉİċĩĖĕĴĈŖĉŕġĴď�ĊĪûıĕŖĳčėĤĖĤĖĦěėĥĄĎĦę��

ĴĈŖĞčĥĎĞčĬčûĎďėĤĕĦćĐŕĦčĞŶčĥõûĦčğęĥõďėĤõĥčĞĬöĔĦĒığŕûþĦĉĨ�OĞďĞþ^P�ĳğŖĐĭŖďŐěĖĴĉěĦĖ

İėīĹġėĥûėĤĖĤĞĬĈċŖĦĖĞĦĕĦėĊėĥĎõĦėėĥõĝĦĴĈŖĲĈĖĴĕŕİĞĩĖøŕĦĳþŖüŕĦĖĉĦĕĞĨċČĨĎĥĉėċġû�ıĉŕõķĕĩ��

ĐęõėĤċĎċĦûİĜėĝĄõĨüĉŕġøėġĎøėĥě�øĬćĔĦĒþĩěĨĉöġûĐĭŖďŐěĖİďŝčġĖŕĦûĕĦõ�ĲĈĖİċĜĎĦę��

čøėččċĎĬėĩĴĈŖüĥĈĲøėûõĦėĈĭıęĞĬöĔĦĒĴĉöġûďėĤþĦþčġĖŕĦûøėĎěûüė�ĉĥĹûıĉŕõĦėøĥĈõėġû��

ĳčėĤĈĥĎøėġĎøėĥě�þĬĕþčıĉŕęĤĉŶĎę�İĕīĸġĉėěüĒĎõĦėİĞīĸġĕöġûĴĉüĤĞŕûİöŖĦėŕěĕĲøėûõĦė

þĤęġĴĉİĞīĸġĕİĒīĸġęĈõĦėİĞīĸġĕöġûĴĉ�üčĊĪûėĤĖĤĞĬĈċŖĦĖċĩĸĉŖġûċŶõĦėēġõİęīġĈõķĞĦĕĦėĊ

ĳğŖõĦėėĥõĝĦĈĭıęĉŕġİčīĸġû�ć�ĜĭčĖřĴĉİċĩĖĕöġûİċĜĎĦęčøėččċĎĬėĩĴĈŖġĖŕĦûøėĎěûüėĉŕġĴď�



รางวัลพระปกเกล้า 64

2��

โครงการฟืนฟูสมรรถภาพผู้สูงอายุ และบุคคลที่มีภาวะพึ่งพิง   
ในเขตตำบลท่าทราย เทศบาลนครนนทบุรี 

ĳčďōûĎďėĤĕĦć�Ē^Ĝ^�478<�ıęĤ�Ē^Ĝ^�4783�ûĦčõĦĖĔĦĒıęĤġĦþĩěĎŶĎĥĈ��

öġûİċĜĎĦęčøėččċĎĬėĩ�ĳğŖĎėĨõĦėēŏşčēĭċĦûõĦĖĔĦĒĎŶĎĥĈċĩĸĎŖĦčıõŕĐĭŖĞĭûġĦĖĬĉĨĈĎŖĦč���

ĉĨĈİĉĩĖûĳčİöĉİċĜĎĦęčøėččċĎĬėĩ�İďŝčüŶčěč�4:6�øč�ıęĤ�665�øč�ĉĦĕęŶĈĥĎ���

üĦõıčěĲčŖĕĈĥûõęŕĦěıĞĈûĳğŖİğķčěŕĦĐĭŖďŐěĖċĩĸĉŖġûõĦėõĦėēŏşčēĭċĦûõĦĖĔĦĒĎŶĎĥĈĕĩüŶčěč��

İĒĨĸĕöĪĹč�ıĉŕĴĕŕĞĦĕĦėĊİöŖĦĊĪûĎėĨõĦėĴĈŖ�ĈĥûčĥĹč�İċĜĎĦęčøėččċĎĬėĩüĪûĴĈŖĕĩıčěøĨĈċĩĸüĤüĥĈ

ĲøėûõĦėċĩĸĳğŖõĦėēŏşčēĭõĦĖĔĦĒĎŶĎĥĈıõŕĐĭŖĞĭûġĦĖĬ�ĉĨĈĎŖĦč�ĉĨĈİĉĩĖû�ıęĤĎĬøøęċĩĸĕĩĔĦěĤĒĪĸûĒĨû�

ĲĈĖİýĒĦĤĐĭŖĴĕŕĞĦĕĦėĊİĈĨčċĦûĴďĲėûĒĖĦĎĦęğėīġğčŕěĖĎėĨõĦėĴĈŖ�ĲĈĖİčŖčõĦėċŶõĨüõėėĕ

ėŕěĕõĥčėĤğěŕĦûĐĭŖďŐěĖİĒīĸġĳğŖİõĨĈõĦėþŕěĖİğęīġõĥč�ıęĤĞėŖĦûõŶęĥûĳüėĤğěŕĦûĐĭŖĞĭûġĦĖĬĳčõęĬŕĕĳğŖ

ĐĭŖďŐěĖġĩõċĥĹûĖĥûİčŖčõĦėĕĩĞŕěčėŕěĕöġûāĦĉĨöġûĐĭŖĞĭûġĦĖĬ�üĨĉġĦĞĦ�ıęĤþĬĕþč�ÿĪĸûüĤčŶĴďĞĭŕ��

õĦėĕĩøĬćĔĦĒþĩěĨĉċĩĸĈĩöĪĹčöġûĐĭŖĞĭûġĦĖĬĉĨĈĎŖĦč�ĉĨĈİĉĩĖû�ıęĤĎĬøøęċĩĸĕĩĔĦěĤĒĪĸûĒĨû�üĪûĴĈŖüĥĈĉĥĹû

ĜĭčĖřēŏşčēĭþĬĕþčěĥĈĉŶğčĥõĳĉŖöĪĹčĳčİĈīġčČĥčěĦøĕ�4784�ıęĤĴĈŖöĖĦĖöġĎöŕĦĖĳğŖøėġĎøęĬĕ

õęĬŕĕİďőĦğĕĦĖĳčĒīĹčċĩĸĳğŖĕĦõöĪĹč�ıęĤĒĥĆčĦėĭďıĎĎõĦėĳğŖĎėĨõĦėĳğŖĕĩďėĤĞĨċČĨĔĦĒĖĨĸûöĪĹč���

üĪûĴĈŖüĥĈċŶĲøėûõĦėēŏşčēĭĞĕėėĊĔĦĒĐĭŖĞĭûġĦĖĬıęĤĎĬøøęċĩĸĕĩĔĦěĤĒĪĸûĒĨûĳčþĬĕþčİöĉĉŶĎę

ċŕĦċėĦĖ�İċĜĎĦęčøėččċĎĬėĩ�ďėĤüŶďōûĎďėĤĕĦć�Ē^Ĝ^�4785�ĐĭŖİöŖĦėŕěĕĲøėûõĦėüĤĴĈŖėĥĎ

øěĦĕėĭŖĳčõĦėĈĭıęĞĬöĔĦĒüĦõĞğěĨþĦþĩĒıęĤēŏşčēĭĞĕėėĊĔĦĒĈŖěĖěĨČĩõĦėċĦûõĦĖĔĦĒĎŶĎĥĈ�

ÿĪĸûüĤþŕěĖĳğŖĐĭŖĞĭûġĦĖĬıęĤĎĬøøęċĩĸĕĩĔĦěĤĒĪĸûĒĨûĕĩĞĕėėĊĔĦĒċĥĹûĈŖĦčėŕĦûõĦĖıęĤüĨĉĳüċĩĸĈĩöĪĹč�

ęĈõĦėĒĪĸûĒĨûĐĭŖĈĭıęıęĤďőġûõĥčĔĦěĤıċėõÿŖġčğėīġþĤęġøěĦĕėĬčıėûöġûĲėøĴĈŖ��

İċĜĎĦęčøėččċĎĬėĩĴĈŖ�ĈŶİčĨčûĦčĲøėûõĦėēŏşčēĭĞĕėėĊĔĦĒĐĭŖĞĭûġĦĖĬ�ıęĤĎĬøøęċĩĸĕĩ

ĔĦěĤĒĪĸûĒĨû�ĉĦĕöĥĹčĉġčĉŕġĴďčĩĹ�
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2�0

3^� ďėĤþĦĞĥĕĒĥčČřĲøėûõĦėĳğŖďėĤþĦþčĳčþĬĕþčİöĉİċĜĎĦęčøėččċĎĬėĩĴĈŖėĥĎċėĦĎ

ĐŕĦčċĦûİěķĎĴÿĉř�İĞĩĖûĉĦĕĞĦĖıęĤĞīĸġďėĤþĦĞĥĕĒĥčČřġīĸčĶ�İĒīĸġøŖčğĦĐĭŖĞčĳüİöŖĦėŕěĕĲøėûõĦė�

4^�õĦėĈŶİčĨčĲøėûõĦėĳčıĉŕęĤĞĥďĈĦğř�ĕĩĈĥûčĩĹ�

� 4^3�üĥĈõĦėġĎėĕİþĨûďăĨĎĥĉĨõĦėĞĥďĈĦğřęĤ�3�ğĥěöŖġ�ĳčõĦėĈĭıęĞĬöĔĦĒıęĤēŏşčēĭ

ĞĕėėĊĔĦĒĐĭŖĞĭûġĦĖĬıęĤĎĬøøęċĩĸĕĩĔĦěĤĒĪĸûĒĨûĳğŖõĥĎ�ĐĭŖĞĭûġĦĖĬ�ĎĬøøęċĩĸĕĩĔĦěĤĒĪĸûĒĨû�üĨĉġĦĞĦ

ğėīġĐĭŖ Ĉĭ ıęĎĬøøęċĩĸ ĕĩĔĦěĤĒĪĸ ûĒĨ ûċĩĸ ĞčĳüİöŖ Ħėŕ ěĕĲøėûõĦėĲĈĖċĩĕĞğěĨþĦþĩĒ� İþŕč���

čĥõõĦĖĔĦĒĎŶĎĥĈ�İĔĞĥþõė�ĒĖĦĎĦęěĨþĦþĩĒ�ıĒċĖřıĐčĴċĖ�čĥõĲĔþčĦõĦė�

� 4 ^ 4� ĳğŖ õ Ħ ėēŏş čēĭ Ğĕ ė ėĊĔĦĒĐĭŖ Ğĭ û ġ ĦĖĬ ı ę ĤĎĬ øøęċĩĸ ĕĩ Ĕ Ħ ě ĤĒĪĸ û ĒĨ û Ĳ ĈĖ��

čĥõõĦĖĔĦĒĎŶĎĥĈıęĤüĨĉġĦĞĦğėīġĐĭŖĈĭıęċĩĸ İöŖ Ħėŕ ěĕġĎėĕİþĨ ûďăĨĎĥĉĨõĦė�ėŕ ěĕõĥĎ��

õĦėüĥĈõĨüõėėĕġĥčİďŝčďėĤĲĖþčřċĩĸĐĭŖİöŖĦėŕěĕĲøėûõĦėĞčĳü�İþŕč�õĦėĉĥĈĐĕĳğŖĐĭŖĞĭûġĦĖĬ���

õĦėėŕěĕõĥčċŶġĬďõėćřġġõõŶęĥûõĦĖ�ĲĈĖıĉŕęĤěĥčĕĩõęĬŕĕİďőĦğĕĦĖİďŝčüĨĉġĦĞĦğėīġĐĭŖĈĭıę�

ıęĤĐĭŖĞĭûġĦĖĬıęĤĎĬøøęċĩĸĕĩĔĦěĤĒĪĸûĒĨûüŶčěč�3<�øčĉŕġěĥč�ĲĈĖĕĩĞĊĦčċĩĸĈŶİčĨčõĦė�4�üĬĈ��

ĴĈŖıõŕ�þĬĕþčěĥĈĉŶğčĥõĳĉŖ�İďŌĈĈŶİčĨčõĦėċĬõěĥčĒĘğĥĞĎĈĩ�İěęĦ�;^<<���38^<<�č^�ıęĤ

þĬĕþčİġīĹġġĦċėďėĤþĦčĨİěĜčřİďŌĈĈŶİčĨčõĦėěĥčġĥûøĦė�ĒĘğĥĞĎĈĩ�ıęĤİĞĦėř�İěęĦ�:^5<���

34^<<�č^��

5^�ĞėĬďĐęöġûĲøėûõĦėıęĤďėĤİĕĨčĐęõĦėĈŶİčĨčĲøėûõĦė��

ĐęęĥĒČřøěĦĕĞŶİėķüöġûõĦėĈŶİčĨčûĦčĲøėûõĦėēŏşčēĭĞĕėėĊĔĦĒĐĭŖĞĭûġĦĖĬıęĤĎĬøøę��

ċĩĸĕĩĔĦěĤĒĪĸûĒĨûĳčþĬĕþč�üĦõõĦėďėĤİĕĨčøĬćĔĦĒþĩěĨĉĈŖĦčĞĬöĔĦĒċĥĸěĴďĈŖěĖıĎĎĞġĎĊĦĕ�

�)N7��7�ĈŖĦč�İďėĩĖĎĐęõĦėďėĤİĕĨčõŕġčıęĤğęĥûİöŖĦėŕěĕĲøėûõĦėöġûĐĭŖİöŖĦėŕěĕĲøėûõĦė��

ċĥĹûþĬĕþčěĥĈĉŶğčĥõĳĉŖ�ıęĤþĬĕþčİġīĹġġĦċėďėĤþĦčĨİěĜčř�üĤİğķčĴĈŖěŕĦĕĩĐĭŖċĩĸĕĩĔĦěĤĒĪĸûĒĨû���

5�ėĦĖ�OėĦĖċĩĸ�3]�4]�5P�ĕĩøĤıččøĬćĔĦĒþĩěĨĉċĥĸěĴďċĩĸĈĩöĪĹč�İĕīĸġčŶöŖġĕĭęĕĦĒĨüĦėćĦøĤıčč

õĦėďėĤİĕĨčĳčıĉŕęĤĈŖĦčõķĒĎěŕĦĳčıĉŕęĤøčĕĩøĬćĔĦĒþĩěĨĉ�ġĖŕĦûčŖġĖ�3�ĈŖĦčċĩĸĈĩöĪĹčğėīġ��

ĴĕŕıĖŕęûõěŕĦİĈĨĕ��

ÿĪĸûüĦõĐęęĥĒČřöġûõĦėĈŶİčĨčĲøėûõĦė�ĞŕûĐęĳğŖøĬćĔĦĒþĩěĨĉĈŖĦčĞĬöĔĦĒöġûĐĭŖİöŖĦėŕěĕ

ĲøėûõĦėĞŕěčĳğāŕĈĩöĪĹč�ġĩõċĥĹûĖĥûĞŕûĐęõėĤċĎċĥĹûċĦûĉėûęĤċĦûġŖġĕ�ĈĥûčĩĹ��

ĐęõėĤċĎċĦûĉėû�ĐĭŖĞĭûġĦĖĬıęĤĎĬøøęċĩĸĕĩĔĦěĤĒĨûĒĪĸûĞĦĕĦėĊİöŖĦĊĪûĎėĨõĦėĴĈŖûŕĦĖ���

ęĈøŕĦĳþŖüŕĦĖċĩĸüĤĳþŖĳčõĦėēŏşčēĭĞĕėėĊĔĦĒıęĤõĦėİĈĨčċĦû�ĲĈĖğĦõĴĕŕĕĩõĦėüĥĈĉĥĹûĲøėûõĦėčĩĹ
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öĪĹčĲĈĖďõĉĨĐĭŖİöŖĦėŕěĕĲøėûõĦėüĤġĦüĉŖġûİĞĩĖøŕĦĳþŖüŕĦĖĳčõĦėİĈĨčċĦûıęĤøŕĦėĥõĝĦċĦû

õĦĖĔĦĒĎŶĎĥĈĉŕġøėĥĹûďėĤĕĦć�5<<N3]<<<�ĎĦċ�ÿĪĸûĳčĎĦûøčġĦüüĤĴĕŕĕĩċĬčċėĥĒĖřİĒĩĖûĒġ

İĒīĸġİöŖĦĊĪûõĦėĎėĨõĦėčĩĹĴĈŖ�ğėīġĳčĎĦûøčġĦüüĤĕĩċĬčċėĥĒĖřċĩĸİĒĩĖûĒġċĩĸüĤİöŖĦĊĪûĎėĨõĦėĴĈŖ���

ıĉŕġĦüüĤĕĩöŖġüŶõĥĈĳčĈŖĦčġīĸčĶ�İþŕč�ĴĕŕĕĩøčĒĦĴďİöŖĦėĥĎĎėĨõĦė�öĦĈıėûĎĥčĈĦęĳüĳč��

õĦėēŏşčēĭĉčİġû�õęĥěĞĥûøĕėĥûİõĩĖü�İďŝčĉŖč�ÿĪĸûďśüüĥĖďśāğĦİğęŕĦčĩĹİďėĩĖĎİĞĕīġčõĦėďŌĈõĥĹč�

ċŶĳğŖøĬćĔĦĒþĩěĨĉċĩĸüĤĞĦĕĦėĊĈĩöĪĹčĴĈŖõęĥĎıĖŕęû�ċŖĦĖċĩĸĞĬĈüĤċŶĳğŖĎĬøęĦõėİğęŕĦčĩĹ�õęĦĖİďŝč

ĐĭŖďŐěĖĉĨĈĎŖĦč�ĉĨĈİĉĩĖû�ġĖŕĦûĊĦěė�ġĩõċĥĹûĖĥûęĈİěęĦĳčõĦėİĈĨčċĦûĴďĖĥûĞĊĦčĒĖĦĎĦę��

ċĥĹûĐĭŖďŐěĖıęĤĐĭŖĈĭıęċĩĸĉŖġûĒĦĴď�ĐĭŖďŐěĖĴĈŖİöŖĦėŕěĕĞĥûøĕıęĤĒĎďĤĐĭŖøčĕĦõöĪĹč�ċŶĳğŖüĨĉġĦĞĦa��

ĐĭŖĈĭıę�ĞĦĕĦėĊčŶøěĦĕėĭŖĕĦĈĭıęĐĭŖĞĭûġĦĖĬıęĤĎĬøøęċĩĸĕĩĔĦěĤĒĪĸûĒĨûĴĈŖ��
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